ELISKO JAURLARITZA

GOBIERND VASCO

SEGURTASUN SAILA DEPARTAMENTD DE SEGURIDAD
Administrazio eta Zerbitzuen \ficeconsejeria de Administracian
Sailburucrdetza ¥ Servicios

Giza Balabideen Zurendanira Dirgccion de Recursos Humanoas

CRITERIOS PREVENTIVOS PARA PROTEGER AL PERSONAL DE LA

ERTZAINTZA ANTE EL RIESGO DE EXPOSICION AL SARS-CoV-2.

(19 de JUNIO de 2020)

Las medidas preventivas mds eficaces para prevenir el contagio de la COVID-19 son:

Seguir las normas higiénicas.

Mantener la distancia de seguridad.

NORMAS HIGIENICAS

1. Cubrir heridas y lesiones de las manos con apédsito impermeable.

2. El LAVADO DE MANOS es la medida principal de prevencién y control de la infeccion por el
virus SARS-CoV-2.

La manera mas eficaz de lavado de manos es con agua y jabodn. Si no se dispone, utilizar una
solucion hidroalcohdlica.

Lavarse las manos frecuentemente: lavado de manos al comenzar y finalizar la jornada laboral
y después de cualquier contacto con superficies, documentos, monedas...

Lavarse al menos durante 20 segundos: especialmente antes y después de comer y cuando
accidentalmente se ponga la mano al toser o estornudar.

No tocar el grifo para cerrarlo después de haberse lavado las manos, cerrar con el papel que
se ha usado para secarse. Ademas procurar limpiar con ese mismo papel las salpicaduras de
agua y/o jabdén que pudiera haber dejado en las encimeras de los lavabos.

En la zona de lavabos también debe respetarse la distancia interpersonal de 1,5 metros,
esperando fuera si dentro no hubiese espacio suficiente para mas de una persona en ese
recinto.

e Anexo . Cartel: “Usa los aseos de forma segura”.

Mantener las puertas de acceso a la zona de lavabos abierta.
Se recomienda no portar anillos, pulseras y relojes.
Se dispondra de dosificadores de gel hidroalcohdlico:

- Enlos locales de custodia de la zona de detenidos de las comisarias.

- Enlas zonas de atencion al ciudadano en Comisarias, Unidades de Trafico, OACs y CGTE de
Txurdinaga.

- Enlos vehiculos con distintivo policial, en Comisarias, Unidades de Trafico y Mifones.
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3. Sitoses o estornudas:

e Cubrete la boca y la nariz con un pafiuelo de papel y luego tiralo a la basura.
Si no dispones de pafiuelo de papel, tose o estornuda sobre tu brazo, en el angulo interno del
codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

e Sihas utilizado las manos para taparte la boca y/o la nariz, no tocar la cara, la nariz o los ojos
y lavate las manos inmediatamente

e En cualquiera de los supuestos lavate las manos después de toser o estornudar.
4. No comer, no beber, ni fumar sin haber realizado un correcto lavado de manos.

5. Dejar libres de objetos y documentos la mesa de trabajo, asi como otras superficies comunes
de la zona de trabajo para facilitar la limpieza y desinfeccion por parte del personal de limpieza.

6. Limpiar el material informatico y de telecomunicaciones, al comenzar y al finalizar la jornada
laboral, sobre todo si es compartido.

7. No saludar dando la mano.

ELEMENTOS BARRERA

El Departamento de Seguridad ha previsto que se dispongan de elementos de barrera para ser
utilizados si se precisasen. Estos elementos estdn a disposicion del personal trabajador en todos los
centros de trabajo.

MASCARILLAS HIGIENICAS/QUIRURGICAS

Estas mascarillas deben ser utilizadas cuando no se pueda mantener la distancia de 1,5 metros con
otras personas de nuestro entorno de trabajo.

Este tipo de mascarillas son de un solo uso.

Su utilizacidn debe ser adecuada y proporcional al riesgo frente al que debe ofrecer proteccién y
acorde con la actividad laboral o profesional.

Es necesario realizar un uso responsable de estas mascarillas, debido a que, lejos de proteger frente
al SARS-CoV-2, pueden convertirse en un medio de transmision de la COVID-19.

Las recomendaciones de como deben utilizarse las mascarillas se recogen en:
e Anexo Il. FI-44: “Uso de mascarillas higiénicas/quirurgicas”.
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MASCARILLAS FFP3 Y FFP2

Estas mascarillas estdn a disposicién en los centros y tienen como finalidad proteger a las personas
usuarias frente a la inhalacion de agentes patdégenos como seria el caso del SARS-Cov-2. Los vy las
ertzainas que realicen tareas de seguridad ciudadana, patrulla, controles...en el exterior de la
comisaria al iniciar el turno de trabajo dispondran de mascarilla y la llevaran consigo. Esta mascarilla
si no es utilizada la conservaran para jornadas sucesivas.

Al finalizar la jornada, si han sido utilizadas se recogeran (junto con los guantes si también se han
usado) en una bolsa de pldstico que estd a disposicidn y se depositard en los contenedores para este
tipo de residuos que estan en los centros de trabajo.

e Anexo lll. FI-27: “Retirada de guantes y mascarilla”

GUANTES DESECHABLES

Las Autoridades Sanitarias no recomiendan el uso de guantes para la ciudadania debido a que el
SARS-CoV-2 no es capaz de atravesar la piel. Su utilizacion, por lo tanto, debe ser adecuada y
proporcional al riesgo frente al que debe ofrecer proteccién y acorde con la actividad laboral o
profesional.

El uso incorrecto de los guantes ayuda a propagar la infeccién y ello debido a que el uso continuado
de los mismos, hace que se contaminen con las superficies con las que han entrado en contacto y
propaguen de esa manera el virus. La barrera efectiva es la higiene de manos.

Antes de su colocacion y tras su correcta retirada hay que lavarse las manos.

Las recomendaciones de cdmo deben utilizarse los guantes se recogen en la ficha informativa:
e Anexo lll. FI-45: “Uso de Guantes”

BUZOS DE PROTECCION

Se dispone también de buzos desechables de proteccidn quimica y bioldgica tipo 5B/6B, destinados
a la proteccidn frente a polvo y particulas, y elementos bioldgicos.

Son utiles para tareas donde haya contaminantes bioldgicos.

Son de un solo uso y se deben desechar tras finalizar la labor. Se recogera en una bolsa cerrada y se
depositard en el contenedor instalado a tal efecto en el centro de trabajo.

Se utilizardn cuando haya que interactuar con personas positivas en SARS-COV-2 o con claros
sintomas. Por ejemplo, en el caso de tener que acceder a un domicilio con algun positivo o para el
traslado de personas detenidas o presas con claros sintomas o positivo.

Anexo V.FI-40.”Retirada del buzo desechable”.
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GAFAS DE PROTECCION

Las gafas seran de uso individual, y podran ser reutilizadas cuantas veces sea necesario.
Para su mantenimiento, limpiar con agua y jabén tras cada uso.

Su uso se recomienda para situaciones de contacto muy estrecho con personas positivas en SARS-
COV-2 o con claros sintomas de la enfermedad, y cuando exista riesgo de contagio por saliva u otros.
Por ejemplo, si se tiene que interactuar con una persona acercando mucho la cara, o en traslados
de riesgo de personas detenidas o internas, positivas en SARS-COV-2 o con claros sintomas de la
enfermedad.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARA EVITAR EL CONTAGIO DEL COVID-19

Se han adoptado una serie de medidas organizativas en el trabajo, con el objeto de reducir la
exposicion y por tanto disminuir la transmisién y el riesgo de padecer COVID-19.

Todas las medidas se basan en el principio de mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros
en el entorno de trabajo, asi como evitar el contacto con diferentes superficies que pudieran estar
contaminadas, para lo que se han ampliado los servicios de la limpieza, al objeto de llevar a cabo
una limpieza y desinfeccién diaria.

ZONAS DE TRABAJO

Asegurar la distancia interpersonal de 1,5 metros en los puestos de trabajo:
1) Separando las mesas.
2) Apantallando los puestos de trabajo, en caso de no ser posible aplicar las medidas anteriores.
3) Reubicando el personal trabajador en otros espacios disponibles.

Si no fuera posible aplicar estas medidas se utilizaran mascarillas higiénicas/quirargicas o FFP.

MOVILIDAD DENTRO DEL CENTRO DE TRABAJO

La movilidad del personal trabajador se vera reducida y circunscrita a su area de trabajo, salvo que
seaindispensable dirigirse a otras areas para el desarrollo del trabajo, o bien por necesidad de acudir
a los servicios o para la pausa del café.

En los casos descritos se deberan cumplir las recomendaciones de movilidad, encaminadas a reducir
la posibilidad de transmision y contagio de la COVID-19, recogidas en los siguientes documentos:

e Anexo VI: FI-47 “Entorno de trabajo”
e Anexo VII: Cartel: “Uso responsable del ascensor”
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VESTUARIOS

- Establecer turnos para mantener las medidas de distanciamiento interpersonal (1.5 metros)
- Guardar la ropa de trabajo en bolsas con cierre y lavarla con agua caliente en casa.

- Enel caso de guardarla en la taquilla, NO MEZCLARLA con la ropa limpia.

- LIMPIAR y DESINFECTAR el vestuario al término de cada turno.

USO DE VEHICULOS POLICIALES

Se ha incrementado el sistema de limpieza y actuado en la gestién de los coches del departamento,
para prevenir el contagio de la COVID-19.

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
Se han establecido nuevos procedimientos de trabajo:

e [nstrucciones sobre las medidas de proteccion individual a emplear en los controles de
alcohol, drogas y vehiculos de transporte.

e Medidas de proteccion del personal de la ERTZAINTZA en labores de atencion a las
ciudadania.

GRUPOS DE TRABAJO y REUNIONES

Este tipo de actividades implican la agrupacién de personas en un mismo local de trabajo, lo que
favorece la transmision y el contagio de la COVID-19.

Para reducir al maximo el riesgo, se proponen una serie de recomendaciones que se describen en
los documentos siguientes:

e Anexo VIII. Nota: “Instrucciones-Reuniones”

e Anexo IX. Nota: “Medidas Organizativas”.

SALAS DE ESTAR, ZONAS PARA COMER, SALAS DE MAQUINAS EXPENDEDORAS, ETC...

En estos locales también se propicia la agrupacion de personas aumentando el riesgo de transmision
y contagio de la COVID-19.

En aras de reducir el mencionado riesgo, se recomiendan una serie de medidas, que se recogen en

el documento:
e Anexo X: Nota: “Instrucciones zonas comunes”
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¢Y SIPRESENTO SINTOMAS?

Si presentas sintomas de la COVID-19 como: fiebre, falta de aire, tos, dolor de garganta y /o
cansancio, quédate en tu domicilio y contacta con tu médico de Atencidn Primaria de tu Centro de

Salud. Si los sintomas comienzan a experimentarse en el centro de trabajo contacta con el Area de
Medicina del Trabajo.

SI TENGO QUE ACUDIR A LA CONSULTA DEL SERVICIO MEDICO...

e Acudir al Servicio Médico con mascarilla higiénica-quirdrgica y mantenerla puesta mientras
dure la consulta.

e Seguir las indicaciones de carteles y sefializacién en los edificios.

e Permancer en la sala de espera hasta que salga el personal sanitario, manteniendo la
distancia interpersonal de 1,5 metros.

e Lavarse las manos antes de entrar en la consulta, y de nuevo al salir de la consulta

CONTACTOS

El Departamento de Salud ha puesto a disposicion el siguiente teléfono para consulta médica
relacionada con la alerta sanitaria, 900 20 30 50.

Ademas se mantienen los teléfonos de consulta de los Centros de Salud.

El Departamento de Seguridad, tiene a disposicion del personal trabajador, los siguientes teléfonos
para resolver cualquier duda o solicitar informacidn.

900 840 130
Erandio Arkauti
94 607 8340 68340 945 773 432 12432
94 607 8343 68343 945 773 351 12351
94 607 8616 68616 945 773 320 12320

También estd a disposicién del colectivo de trabajadores y trabajadoras del Departamento de
Seguridad la siguiente direccién de correo electrénico.

prebentzioa@seg.euskadi.eus
DIVISION DE PREVENCION Y SALUD LABORAL
DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

19 de junio de 2020

Pagina 6 de 17


mailto:prebentzioa@seg.euskadi.eus

ELISKO JAURLARITZA
SEGURTASUN SAILA

GOBIERNDO VASCO
DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

Administrazio eta Zerbitzuen \ficeconsejeria de Administracian
Sailburucrdetza ¥ Servicios
Giza Balabideen Zurendanira Dirgccion de Recursos Humanoas

SOBIERND YASCO

FUETAR ™ Galld DFF AT AME ST M O | T D el

e e e e - maw Ty Sl
el ey v

e e b s ke ST e o

ERABILI KOMUNAK MODU SEGURUVAN
USA LOS ASEOS DE FORMA SEGURA

GARBITY ESKUVAK KOMUMERA SA4ARTU BAINMO
LEHEM URA ETA XABOIEZI. ERABILTI ESKUAK
LEHORTIEKO PAPERA ITURRIA LITEKO.

LA'?AELASMABDEAFFEEDEUMHEL
ASEQ CON AGUA Y JABOM. UTILIZA EL PAPEL
SECAMANOS PARA CERRAR EL GRIFOQ.

MAMTEMNDY 1,5 METROKO DISTAMTIIA
BESTE PERTSOMNEKIMN KOMEETAM.
EIIMEZIKQA BADA, ITXAROMN KANPOAM.

MANTEN LA DISTANCIA DE 1.5 METROS
COM OTRAS PERSOMAS EM LA ZOMA DE
LAVABOS. ESPERA FUERA SI DEMNTRO MO
HUBIESE ESPACIO SUFICIEMTE.

GARBITUY ESKUAK KOMUMETIK ATERA
OMNDOREMN URA ETA XABOIEZ. ERABILI ESKUAK
LEHORTIEKO PAPERA ITURRIA IXTEKO.

LAVATE LAS MANOS DESPUES DE UTILIZAR EL
ASEQ CON AGUA Y JABOM. UTILIZA EL PAPEL
SECAMANOS PARA CERRAR EL SRIFO.
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ANEXO Il

FICHA INFORMATIVA:
USO DE MASCARILLAS HIGIENICAS/QUIRURGICAS

L-OBRETD

LAz medidas oreventivas mas sfosces para pr:u:n'r &l cl:-nl:uEiu del Cowid-19 som, n:ﬁuir A mOCmas hi.;iénitu ¥
mantener |a distancia de segurided.

En todo caso, =1 Departamento de Eaﬁuﬁmn:l ha previ:.‘t-: que s& disp-unE;un de alemenios de barrers oara ser vhizados
Cumndo se predsen.

Estos sle=mentos =stan a disposiicn en todes los ceptros de trabajo.

IL-CURANIDD UTILIZARLAS

Las miascanilis hijéni:us_ﬂ':mi‘lan'u deben ser utilizadas cuando ro s pusda mantener la distar<ia ht:rEr:uml [F
::Emmmsm nusstro antomo de I:'uhali\:.

Sy utilzacion date ser adensda ¥ proporcional sl mesgn frente &l que debe ofrecer prntecl:'ﬁnlll soorde oon e sctivided
mooral o profesional.

Es necesario reslizar un uso responsable de estas masoarnilias.

.- RECOMENDACIONES DE USO

£l uso de estas mascarillas debers ir si:mpr\e ssocisdo &l snﬁuimi:n‘h:- mstricto de las medidas pEresrales de I1i5i=n:
descritas & conkinuscion:

= Las mascarillas son de un solo uso, oor ko que hay que ewikar revtilizaras.

= Excepionalmente s puede wsar mis de una vez 5i &5 en espacios de tempo muy cortas
¥ 5= guarda y coloca e forma cuidadoss en un sobre 0 envuslts en papel secamanas. Se
recomienda no guardaria en el bolsilic o &n cualguier otra lugar pars volver 2 Fmér:l:h g *
mas tarce f

# Las mascarilas no deben Nevarss al coslio.

* Antes de ponerse una mascanilla hey que lewarse bien las manos con agua y @ 50M © COM Wna solucon con bass
alcoholica.
_h * Colocar ks mascanilla 2n ba cars cubsiendo | boca f 1a nanz y sostenisndnis desde e exterior
e pasar los arneses & ambos [ados de las orejas o detras de | mbeza :leﬁl.'m =l modeln.

-~ * Ajustar la mascarills para evitar que hieya huecos enkre s cars yf 1a mascarila.

* Evitar tomar la mascarills con las manos mientras sz lleva puests y 5 5= hace lavearse bien las
ENCS Con ARl jabOn O Con wne sclucan con base alcokSlice.

® Dmsachar la mascenils cuardo IHt:! hﬁm:du 0 o= deteriors durants su uso.

For cuestiones de comodidsd e higisne, s2 recomienda Ro wsar i mascoarills por un tiempo superiorad ke

.- RETIRADA DE LA MASCARILLA

® Antes de retirarse s mascarilla lavarse bien las manos oon uEmllljubEhn © Com una solucGon con bass F.Y

alcoholica. ¥
" suj:tur mde arnss de ur:l'n O URa mard, estirar primeru hacia fuzra y huego hincE celanke. *

= 5| I mascarille fusrs de gome de muce, pn'rn:ru subdr ks goma hacia arios ¥ uzspués tirar haci
delsnte.

* En cuslquisrs de los casas: WO TOLCAR s parte externa de s mascarilla.
= Desecharia enuna papelers orovists de bolsa de pi:h'l:u. | —

* Despuss de retirarse s mascanills lsvarse bisn las mancs con agus y jabOR o 00N uRe sokucsn con =
omse alcobalice.

GOBEENO YASCD e
e g

L T RO RR P i T il il e D

AT I AR AT WS O AT TR Laaaa L sz

R N el !

AT " L D e O CHRY P kil
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ANEXO Il

FICHA INFORMATIVA
RETIRADA DE MASCARILLA Y GUANTES 27

PASO7

Pinzar el guante con dos dedos a la
altura del pufio

Introducir uno o dos
dedos por la parte interior
del segundo guante.

PASO 8
Tirar del guante en direccion a los
En forma de gancho, tirar

de él en direccidn a los
dedos, dandole la vuelta

[«
1]
[«
=]
4o

PASO 9

Extraer totalmente y sujetar con la
mano enguantada

El guante y la mascarilla
quedardn en el interior del
ditimo guante extraido.

PASO 4

Con la mano enguantada sujetar la
mascarilla contra la cara.

PASO 10

Introducir en el kit de
autocierre suministrado.

Con la mano no enguantada, coger la
sujecion eldstica de la mascarilla de
la zona de la nuca y juntarla con la
situada en la zona de la coronilla.

Lavar las manos con aguay
jaboén.

Tirar de ambas sujeciones hacia
adelante extrayendo la mascarilla.

PASO 8 No tirar el kit a una
papelera, guardarlo y
posteriormente tirarlo al
contenedor ubicado en las
comisarias

Hacer una bola con el guante y la
mascarilla extraidos y cierre el pufio.
Procurar no tocar con la mano no
enguantada.

Realzacide  Modificadén

140420156

GOBIERNO VASCO

SEGURTASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD
Acminstrano ata Zeir e Vioecomsjeria de Adminisyacita y
Salunodsza Servicios

G2 Balatideon Zwencwita Doooiin de Rooursos Hamancs
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ANEXO IV

FICHA INFORMATIVA:

US0O DE GUANTES

L-DBIETD

Las medidas preventivas mas eficaces pars prevenir =] contagio del Cowid-19 son, seguir las normes higisnicas y
mantener fa distancs de seguridad.

En todo mso, el Deparamento de Segunidsd ha previsto se dispongan de elementos de bamers para ser utilizsdos
cusando 5 predse

Estos el=mentos sstan & disposicion en todos los centros de trabajo.

IL-CUANDO UTILIZARL O5

Sy utilizacion debe seradecusds y propordonal a riesgo frente 8l que debe ofrecer proteccion y scorde con la adtividad
labowral o profesional.

El wso incomrecto de los guantes syuds a propagar ks infeccion y &llo debido @ que & uso contiruacs ce los mismos,
hace qus se contaminen oon |as superfides con Iss que han =ntrado en contacto y propagusn de ess maners af virus.

E5 necesanio realizar un uso responsable de los guantes.

.- RECOMENMDACIINES DE US0

* Antes de ponerse los guantes hay que lavarse bien a5 Manos COn ST Y jAEON © 0ON una solacion com Dase
alcoholica.

* Hay gue mantemer el lavade frecuente de manos, incuso fon los guantes puestos, despuss de oulquier contaco
con superfices, objetos, dooumentos, monedas.

.- RETIRADA DE GUANTES

*  Antes de guitarse los guantes key que lavarse bien Ias MARoS Con 2gua ¥ 200N 0 COR UNA $olucion con base
alcoholica.

1. Pinzar el guants com dos dedos & la altura el puRo.

2. Tirar del guants &n direccion & los dedos.

3. Extraer totalments y sujetar con la mano enguantsda.
4. Introducir una o dos dedos por la parte interior del segundo guente.

5. Tirar del guante dandols b vuelbs, de modo que =) primer guants quede en el int=ior del
Ultimo guants extraido.

* Desecharios en una papelers provists de bolsa de plastico.

*  LEvarse bi=n [as mEnos Con agus § jaban o con une soluton con bese aloohalion. #

o
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ANEXO V

FICHA INFORMATIVA:

RETIRADA DE BUZO DESECHABLE FI-40

PASO 1 | "

Abrir la parte delantera del buzo hasta ks ,
altura de la cintura.

Retirar la capucha de |2 cabera,
cogiendola por el exterior, hasta llegar ala
altura de la nuca.

Quitarse la primera manga con la otra
mana por detrds del cuerpo, cogiéndols a
la altura del amtebraro y deslizar hacia
abajo para que guede totalmente dada la

vuelta, '

Aprovechar el arrastre de ess manga para ‘

quitarse el guante de esa mano y se deja
dentro de ks manga.

PASO 4 -
Con s mano ya sin guante, se procede a
retirar la segunda manga, desde el interior
de la prenda. ,

Completar % retirada de la segunda
manga y al terminar retirar e segundo
guante, también tenienda en cuentas que
tanto la manga como el guante deben

quedar dadas la vuelta para gue |a parte
expuesta quede poe @l interior. <l

PASOG
Deslizar el buro hacia abajo desde el
interior de fa prenda

PASO7

Completar la retirada del buzo, dejindole
dado la vuelta

A |
| EUSKO JAURLS ;r.ﬂrmmzi-m

PASO 2

Lavarse las manas can agua vy jabon o con hidrogel.

-

PASOS

itarse la mascarilla v
depasitarla con el buzo.

PASO 10

Retirarse las gafas y guardarias en
una balsa para su  posterior
desinfecdidn.

Intraducir el buzo, los guantes v la
mascacilla en una bolsa de

pldstico cerrads.

Guardarlo y  posteriorments
tirarlo al contenedor especifico
ubicada en las comsarias,

Desinfectar el calrada, SUELA incluida, antes de subir
al vehiculo, con una saluciaon de hipoclorito &l 0,1%.

PASO 13

Desinfectar las gafas (o el material wtilizado para
prateger el rostro) antes de la siguiente actuacion,
con una solucién de alcohol al 70%-85% o de perdxido
de hidrogeno.

PASO 14

Lavarse de nuevo la manos con agua y jabdn o con
hidrogel.
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ANEXO VI

FICHA INFORMATIVA:
ENTORNO DE TRABAIJO

1.-OBIETO

Este documento recoge las pautas a seguir dentro de los centros de trabajo para evitar los posibles
contagios de COVID-19.

Il.- RECOMENDACIONES GENERALES

Mantener 1.5 metros de distancia interpersonal de seguridad.

Cuando no se pueda mantener esta distancia se debe utilizar mascarilla.

Acceder al edifidio, dreas de trabajo v locales siempre por el lado derecho del umbral de la puerta.
Mantener las puertas de los locales del edificio abiertas, siempre que sea posible.

Evitar trasladarse a otras dreas de trabajo para realizar gestiones, salvo que sea absolutamente
imprescindible.

LHilizar el ascensor solo cuando sea estrictamente necesario.

Seguir las indicaciones de las notas, carteles y sefializacion que hay en el edificio, especialmente en las zonas
de uso comun.

l-PASILLOS Y ESCALERAS

Camina siempre cerca de la pared derecha.
Mo te pares en el pasillo ni en las escaleras, utiliza estos elementos solo para crcular por ellos.
Evita tocar paredes, pasamanos, manillas...

IV.-EN TU AREA DE TRABAJO

Lavate las manos al llegar a tu puesto con agua vy jabon.

Lttiliza tu propio material: boligrafo, teléfono, calculadora...

Cuando te desplaces dentro del area mantén la distancia de 1,5 metros.

Lavate las manos antes y después de utilizar material comun.

Limpia el equipamiento informatico y de telefonia de tu puesto de trabajo, 5i tu puesto es compartido.

Al terminar tu jornada deja libre de objetos y documentos la mesa de trabajo, para fadilitar las tareas de
desinfeccion diarias.

En el documento CRITERIOS PREVENTIVOS PARA PROTEGER AL PERSOMAL SAAS/AVPE ANTE EL RIESGO DE
EXPOSICION AL SARS-CoV-2, de 19 de JUNIO de 2020, se detallan normas y pautas preventivas frente al COVID-19

GOBIERND VASCO

Frta Frha
- Realicacidn  Modilicestn
BEMURTASUN SBAILA DEPARTAMENTO DE SEQURIDAD
Aderiftlnd wia 2t Viemstaajuile e Adrrinbracdn § IROLI00 19-06-B020
[ ————— Sedcin
G Baladidean Zusedsiing D e Reciifiog Humatos

F1-47
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ANEXO VII

EUSXO JAUKLARITZA GOBIERNDO VASCO

alado por la Ondadn e
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do O Deparawenes
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ANEXO VIlII

ELISKO | AURLARITED

GORIERNO YASOD

BESUSTANLH SAILA

fad maniiraro s Lo e
So s racdwz

i S wmrora SR

CEFARTAMIHTS DE SEDGURIDAD
“wicnoormaeTia e fdmininscitn

7 Ak

e e ST EGs T

Segurtasun Saileko lantokistan sgiten diren biler=tan
SARS-CoV-2 koronabirusa ez zabaltzeko prebentzio-
jamaibide orokomai.

Sepuriasun Saileko lantokistan egiten diren bileretan
Covid-15aren lutsatze posiblesk prebenitzeio =t
kontrolatzeko, Prebentzio Zerbitzusk beharrezkotzat
jotzen du prebentzio-meurri hauek hartzea:

1. @Eilemak behar-bensrrezkcak  diren  Dileretsrs
mugakzes eis, ahal den neurrisn, bideckonferentzs
£d0 Skype korporstiboa erabiltzea.

2. Awrrez sUrreko bilerern kasusn:

8. Behar-behamezkoa den  pertsons-kogurss
mugatzea. Beti errespetabuko da edukiera

b. Gels zabalsk embilzes,
mireziakuak,

ahal dela ondo

C Ersbiliko dim identifiicstutako  jessriekusi.
Ssinaleztapen £ balegma Dertaratutakosk banstukn
dira haien artean 15 metroke  fubdenein
segurtasun-tart=s ailendu cadin.

3. Pertzona guchtisk, aretors sarty swmeti, eskusk
urarekin et xaboiarekin garbituko dituzte, bai =t
handik irt=tesn are.

4. Kontaktu fisikoa beti saihestuko da.

Instrucciomes generales de prevencion para evitar ia
propRgacion del corcnawirus SARS-CoW-Z en las
reuniomes gue se oslebnen &n los centros de trabajo
del Departamento de Seguridad.

Fara k= prevendon y control de posibles contagios de
Covwid-15 en reundones celebrsdas en bos centros de
trabajo  dependientes del Departamento  de
Seguridad, = Serddo de Frawencan, corsiders
mECasAriD que se adopten ks siguientes medidas oe
preEvEncion:

i Limitar l=s reuniones & las  estriciaments
meCesariss § &n ka medids de lo posible, utilizar
vigepconferenda o Skype corporativo.

2. En &l caso de resniones presenciales:

a. Limitar =i pdmero de personas al estrictaments
FECESAND Y siempre respetando e aforo.

b Utilizar salas amplas, = poder ser bien
verdiladas,

C. Se ocuparan bos asientos sefalimdes. Siono
hubiera sefalizacon, distriowr = las personas
manterdendo k= distanda de seguridad de 15
metros.

3. Todas las personas & lmvaran las manos Con azuay
jabon ant=s de entrar 2 b sals g al s

4. Entodo moments se evitara el contacts fisico.

Erasadiion, 2000k skalsdres 19an' En Erasdis a 19 da jusio de 210

PREEEMTZIO FERBITIUASERVICID DE FREVENCION
GILA BALIABIDEEN DUTEMDARITEATIRECOOM E BECURSOE HUMANCE
SEGURTASUN SRILAS DEFARTARMENTO [ SECURDAD
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ANEXO IX

EUSKD |AURLARITZA = GOBIERNDG YAasOD

AEGUETANLUH SAILA DEPFARTAR IMTO OF SEGURDAD
#d minina oo e Do fversen ‘WiCE ConsnEria O Adminiiaciin

AT S T P ko

i S plegrn Jodi sanviee Do e Miprue §od Foisnia

MEDIDAS de PROTECCION

del PERSONAL TRABAJADOR

MEDIDAS ORGANIZATIVAS
1.- REUNIOMES GRUPALES (Briefing, de trabajo, ..)
* Siempre que sea posible, se realizaran por videosconferencia. Utilizar, teléfono, cormeo
electronico..., para comunicar instrucciones de trabajo.
* En las reuniones de trabajo presenciales se limitara al minimo imprescindible las
personas y la duracion.
* Los locales seran amplios v los participantes mantendran 1,5 metros minimo de
separacion.
* Se aplazardn todas las actividades formativas presenciales vy eventos de cardacter
social.
2.- MOVILIDAD DEL PERSOMAL
# [Evitar desplazamientos por los edifidos, fuera del drea de trabajo.
# Limitar el tiempo de estancia en zonas comunes (comedores, salas de café, salas de
descanso,...). Mantener en dichas salas una distancia minima de 1,5 metros.
* Sz mantendran fijas las personas que formen los grupos y turnos de trabajo, tanto
dentro como fuera del cemtro de trabajo.
MEDIDAS DE HIGIENE COLECTIVA
3.- IMPIEZA AREA DE TRABAJO

Cada persona, en la medida de lo posible, limpiara |as superficies de trabajo que ha
utilizado: mesa, ratén, teclado, wolante del wehiculo, ..., sobre todo si el puesto es
compartido.
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4.- VENTILACION LOCALES DE TRABAIO

* Renovar el aire de trabajo con frecuenda.

MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

5.- HIGIEME DE MAMNOS (Principal medida)

* Lavado frecuente de manos con AGUA Y JABON.
* Encaso de no disponer de agua y jabon, utilizar scluciones hidroalcohdlicas.
* Evitar tocar la cara, ojos nariz,... sin previo lavado de manos.

6.- CUBRIR LA BOCA

* Al toser o estornudar y con el fin de retener las secredones respiratorias, utilizar un
panuelo desechable o la parte interna de la flexura del codo.

* En el caso de utilizar la mano para retener las secredones, lavar inmedia@mente las
mianos con agua y jabén o con una soludon hidroalcoholica.

7.- PROTECCION RESPIRATORIA

* Las mascarillas [quirdrgicas/sanitarias), deben ser utilizadas cuando no se pueda
miantener la distancia de 1,5 metros con otras persocnas en nuestro entorno de
trabajo.

Erandion, 2020k ekcsinare 13an/ En Erandio 8 19 de junio gz 2020

PREEENTZIO ZERBITZUA/SERVICID DE PREVENCION
GIZA BALIABIDEEN ZUZENDARITZA/DIRECCION DE RECURSOS HUMANDS
SEGURTASUN SaILAS DEFARTAMENTO DE SEGURIDAD
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ANEXO X

ELSKD |AURLARITZA
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DEFARTAMINTS DI SEGURIDAD

“Wice coreeria -t Sdrminiinecin
A
Lol e Riplas i iyt

Segurtasun Saileko lantokietan dsuden egongeletsn,
jatein  gelak, junari-edsri makina sutomatikoen
geletan ets sbarretan S&RS-COV-2 Woronabiruss ez
zabaltzeko prebentzio-jarraibide crokorrak

Segurtasun Eallako lantokistan dawsden egonzeletan,
jun‘h:\-h'em, Iiunuri-eﬂuri makina automstikosn geletan
et abarretan koronabirusaren Eutsatze  posiblesk
pre seritze=ko =t kontrodetzeko, Prebentio Zerbitzusk
beharrezioizat jolzen ou prebentzic-neurti | havek
hartzes:

1. Egonaidiz 15 minutukos izango da.
Jantokian zawden bitsrbean, 1.5 metroko luzens

Instmacciomes generales de prevEncon para
evitar s propagacion del coronavirus SARS-Cov-

2

en las salas de estar, de comer, salas de

miguinas expendedoras, etc_ whicadas en los
cenfros de  trsbajo del Departsmento de
Seguridad.

Fars | prevencion y comtral de posibles contagios
ge coronevinus en las salas de estar, comedones,
cales de miquims expendedoms, etc. ublcades

en los centros de nuuju del Departamento de
Sepuridsd, =1 Servico de Fravencon, Consders
RECESEMIO gue s adopten las spuientes medidas
G prevencion:

. - ! 1. Limitar el tiempo de estancia 8 15 minutos.
mantendy ganerako Rnkiceskin. . 2. Marten 1,5 metros de gistencis com &l resto
3. ”'f""‘“"' cin awrrez awme esericky bot libre de personas mientras estes en =1 comedor.
ms‘”_‘"' ) 3. Sentsrse de forma siterna § mantznisndo ks
4. Bemar dwen  bazkarrixandsk  ezartzes, dizgonales con & comensal enfrentado.
I"E'_Ee"_ F"_“Et“ saiestekn,  SurTein 4. Establecer los turncs de comida predsos, de
argibidee: E"'H'f' . . tal marers gue e evite aglomerscones de
5. Fersora E"'“t_'“' arstos _“'_'" ""'"TH--' personal, mantEnienco  las  incicadionss
esiusk wrareion eta  caboiarekin  garbrtuko anEsriones.
dituzte, ezamitake protokolosren armbers, el 3. Todas |ms personas  previaments 8 s
=ta aretodk irietean ere. ) ) utilizacion de | sals, e lavarsn ks manos
€. ek '_""‘"h" ein [arraian bakostzak garbriuko con spua y jobén conforme al protocoio
ou erabilitako eremua. establedcdo, asi como a su salida de ella.
7. Eonfaktu fisikon beti ssifestuio da. E. Al finalizar I comida, cada persons debe
limmipiar ks zora utilizada.
7. Entodo momento s= evitars =) contescto fsion.
[} Shom, S0 el Eiey Em Erarclic a 19 de jonio de 3000

FREBENTEKY IERBITEUASSERIOD DE PREVENOOR
QLA BALLABIDEER PUEENDARITES /T RECCION DE RECUISOL HLBAAMDE
SEQURTASUN LaLaf DEFARTAMENTO DE DEQLWI DAL
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