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NOTA: EVOLUCIÓN COVID-19. CENTRO DE TRABAJO DE TXURDINAGA, BILBAO 
Recordatorio de instrucciones generales de prevención para evitar la propagación del coronavirus SARS-CoV-2. 

 

Ante la situación actual de contagios de la Covid-19 que se están dando tanto en el entorno laboral como social, 
queremos recordaros las medidas preventivas generales principales, recomendadas por el Servicio de Prevención 
del Departamento de Seguridad y por el Servicio de Prevención de la Administración General y sus Organismos 
Autónomos: 

1. HIGIÉNICAS: 

 Distancia de seguridad. 

 Limpieza de manos con agua y jabón. 

 Utilización de mascarillas. 
 

2. ORGANIZATIVAS: 

 Acceder al edificio, áreas de trabajo y locales siempre por el lado derecho del umbral de la puerta. 
Mantener siempre la distancia de seguridad. 

 Evitar trasladarse a otras áreas de trabajo para realizar gestiones, salvo que sea absolutamente 
imprescindible: 

Las personas que trabajan en la planta baja accederán preferentemente por la puerta principal y evitarán 
en la medida de lo posible, subir a la 1ª planta. De igual forma, las personas que trabajan en la 1ª planta 
evitarán en la medida de lo posible circular por la planta baja. De hacerlo se llevará siempre mascarilla. 

 Caminar siempre cerca de la pared derecha sin pararse en pasillos y escaleras. Evita tocar paredes, 
pasamanos, manillas…  

 Respetar la señalización y carteles en los edificios: flechas de señalización de recorridos, aforo máximo de 
locales, en las salas de reuniones utilizar únicamente las sillas marcadas… 

 Seguir las INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN EN LOS CENTROS DE TRABAJO REFERIDA A LA OBLIGATORIEDAD 
DEL USO DE MASCARILLA, de los Servicios de Prevención, que para la Ertzaintza se contiene en la 
Instrucción de 23 de julio de 2020, y para el personal empleado de la Administración General y sus 
Organismos Autónomos se contiene en la Instrucción XVII, de 21 de julio de 2020; ambas con contenido 
idéntico en esta materia. 

 Seguir las indicaciones dadas en los documentos elaborados por los Servicios de Prevención, las cuales son 
publicadas y actualizadas constantemente en “Gurenet” y “Jakina” respectivamente, para cada colectivo. 

El servicio de prevención del Departamento de Seguridad está a disposición de todo el personal trabajador para 
resolver cualquier duda en los siguientes números de teléfono y dirección de correo electrónico. 

prebentzioa@seg.euskadi.eus 
94 607 83 43 / 94 607 83 40 / 94 607 86 16 

900 840 130 

Si presentas síntomas de la Covid-19 como: fiebre, falta de aire, tos, quédate en tu domicilio, aíslate y contacta 
con tu Centro de Salud y con el Área de Medicina del Trabajo. 

Si los síntomas comienzan a experimentarse en el centro de trabajo contacta con el Área de Medicina del Trabajo. 

El Área de Medicina del Trabajo tramitará las solicitudes de pruebas PCR para el personal trabajador afectado y 
de sus contactos laborales estrechos. 

 

Gasteizen, 2020ko uztailaren 29an 
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OHARRA: COVID-19AREN BILAKAERA. TXURDINAGAKO LANTOKIA, BILBO. 
SARS-CoV-2 koronabirusa ez zabaltzeko prebentzio-jarraibide orokorrak gogoraraztea. 

Gaur egun Covid-19aren ondorioz lan-munduan zein gizartean kutsatzen ari den pertsona-kopurua kontuan 
hartuta, Segurtasun Saileko Prebentzio Zerbitzuak eta Administrazio Orokorreko eta haren erakunde 
autonomoetako Prebentzio Zerbitzuak prebentzio-neurri orokor nagusiak gogorarazi nahi dizkizuete: 

1. HIGIENE-NEURRIAK: 

 Segurtasun-tartea uztea. 

 Eskuak urez eta xaboiz garbitzea. 

 Maskarak erabiltzea. 
 

2. ANTOLAMENDU-NEURRIAK: 

 Beti atearen eskuineko aldetik sartu eraikinera, laneko esparruetara eta aretoetara. Gorde beti segurtasun-
tartea. 

 Ahal bada, ez joan beste lan-esparru batzuetara kudeaketak egiteko, baldin eta guztiz ezinbestekoa ez 
bada: 

 Beheko solairuan lan egiten duten pertsonak, ahal dela, ate nagusitik sartuko dira, eta, ahal den neurrian, 
1. solairura igotzea saihestuko dute. Era berean, 1. solairuan lan egiten dutenek ahal den neurrian ez dute 
zirkulatuko beheko solairuan. Eginez gero, maskara eramango da beti. 

 Joan beti eskuineko hormatik hurbil, eta ez geratu ez korridoreetan ez eskaileretan. Ez ukitu hormak, 
eskubandak, heldulekuak...  

 Bete eraikinetan jarritako seinaleak eta kartelak: flechas de señalización de recorridos, aforo máximo de 
locales, en las salas de reuniones utilizar únicamente las sillas marcadas… 

 Jarraitu honako dokumentuetako jarraibideak: 2020ko uztailaren 23ko ERTZAINTZAKO LANGILEAK 
LANTOKIETAN MASKARA ERABILTZEKO DERRIGORTASUNA APLIKATZEKO INSTRUKZIOA-n, 
Ertzaintzarentzat eta 2020ko uztailaren 21ko XVII. Jarraibidea-an, Administrazio Orokorreko eta haren 
erakunde autonomoetakoentzat. Biek eduki bera dute gai honetan 

 Bete Prebentzio Zerbitzuak egindako dokumentuetan emandako jarraibideak. Dokumentazio hori 
etengabe argitaratzen eta eguneratzen da "Gurenet"-en eta “Jakina”-n atarietan, kolektibo 
bakoitzarentzat. 

 

Prebentzio Zerbitzua langile guztien eskura dago, edozein zalantza argitzeko telefono-zenbaki eta helbide 
elektroniko hauetan: 

prebentzioa@seg.euskadi.eus 
94 607 83 43 / 94 607 83 40 / 94 607 86 16 

900 840 130 

Covid-19aren sintomak badituzu, hala nola, sukarra, aire falta, eztula, geratu etxean, isolatu eta jarri 
harremanetan zure osasun-zentroarekin eta Laneko Medikuntza Arloarekin. 

Sintomak lantokian esperimentatzen hasten bazara, jarri harremanetan Laneko Medikuntza Arloarekin.  

Laneko Medikuntza Arloak kaltetutako langileentzako eta haien lan-harreman estuentzako PCR proben eskaerak 
izapidetuko ditu. 

Gasteizen, 2020ko uztailaren 29an  
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