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SEGURTASUN SAILA

GOBIERNO VvVASCO

= DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD
Segurtasunaren Sailburuordetza Viceconsejeria de Seguridad

NOTA: EVOLUCION COVID-19. CENTRO DE TRABAJO DE TXURDINAGA, BILBAO
Recordatorio de instrucciones generales de prevencion para evitar la propagacion del coronavirus SARS-CoV-2.

Ante la situacién actual de contagios de la Covid-19 que se estan dando tanto en el entorno laboral como social,
gueremos recordaros las medidas preventivas generales principales, recomendadas por el Servicio de Prevencién
del Departamento de Seguridad y por el Servicio de Prevencion de la Administracidon General y sus Organismos
Auténomos:

1. HIGIENICAS:
e Distancia de seguridad.
e Limpieza de manos con aguay jabon.
o Utilizacion de mascarillas.

2. ORGANIZATIVAS:

o Acceder al edificio, dreas de trabajo y locales siempre por el lado derecho del umbral de la puerta.
Mantener siempre la distancia de seguridad.

e Evitar trasladarse a otras dreas de trabajo para realizar gestiones, salvo que sea absolutamente
imprescindible:
Las personas que trabajan en la planta baja accederdn preferentemente por la puerta principal y evitardn
en la medida de lo posible, subir a la 19 planta. De igual forma, las personas que trabajan en la 19 planta
evitardn en la medida de lo posible circular por la planta baja. De hacerlo se llevard siempre mascarilla.

e Caminar siempre cerca de la pared derecha sin pararse en pasillos y escaleras. Evita tocar paredes,
pasamanos, manillas...

e Respetar la sefalizacién y carteles en los edificios: flechas de sefalizacién de recorridos, aforo maximo de
locales, en las salas de reuniones utilizar Unicamente las sillas marcadas...

e Seguirlas INSTRUCCIONES DE APLICACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO REFERIDA A LA OBLIGATORIEDAD
DEL USO DE MASCARILLA, de los Servicios de Prevencidn, que para la Ertzaintza se contiene en la
Instruccidon de 23 de julio de 2020, y para el personal empleado de la Administracion General y sus
Organismos Auténomos se contiene en la Instruccién XVII, de 21 de julio de 2020; ambas con contenido
idéntico en esta materia.

e Seguir las indicaciones dadas en los documentos elaborados por los Servicios de Prevencidn, las cuales son
publicadas y actualizadas constantemente en “Gurenet” y “Jakina” respectivamente, para cada colectivo.

El servicio de prevencion del Departamento de Seguridad estd a disposicién de todo el personal trabajador para
resolver cualquier duda en los siguientes nUmeros de teléfono y direccién de correo electrénico.
prebentzioa@seg.euskadi.eus
94 607 83 43 / 94 607 83 40 / 94 607 86 16
900840130

Si presentas sintomas de la Covid-19 como: fiebre, falta de aire, tos, quédate en tu domicilio, aislate y contacta
con tu Centro de Salud y con el Area de Medicina del Trabajo.

Si los sintomas comienzan a experimentarse en el centro de trabajo contacta con el Area de Medicina del Trabajo.

El Area de Medicina del Trabajo tramitara las solicitudes de pruebas PCR para el personal trabajador afectado y
de sus contactos laborales estrechos.
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INSTRUCCION DE APLICACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO DEL
PERSOMAL DE LA ERTZAINTZA REFERIDA A LA OBLIGATORIEDAD DEL

uUsO DE MASCARILLA.
(rev. 23 de julic de 2020)

ANTECEDENTES

£l pasado 16 de julio s= publicd =n =1 Boletin Oficial del Fais Vasco la ORCEN ce 4% de julio o= 2020, de ia
Consejers de Salusd, por I8 gue s= modifics = anexo de la Ordens de 1B de jurio de 2000, de Is Conssjers de
Satud, sobre medidas de prevencion necesanas pars hacer frente a |a crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
18, ura vz superacs b fase 3 del Plan oars Is trancicon keda wnes nusva normalicsd.

Dicka Orden establece ura serie de obligadiorss pererles que s= han de tener en cuerts por toda la
aooisdan. Asmizmo, &l Degartaments de Salud ke determinaco dos Ccrterios sardmrios basons para haoer
ias interpretaciones precisas de ks Orden =n los diferentes ambitos =n que se aplica, y =ntre =llos &n 2 ded
empleo: =viter las sgiomeracones de personas y evitar s transmision del vines por cercania.

Conforms & =sps critedios s= dicts k= presembe InStruccion sobre & uso de |3 mascarilie en o5 oenbros ds
trabajo del Departamento de Segunidsd donde trabsjs el personal de la ERTZAINTZA.

AMBITO DE APLICACION DE LA ORDEN DE 15 DE JULIO DE 2020

La aplicacion en los centros de trabejo del Cepartamento de Seguridad e ks Orden de 13 de julio de 2020 de
In Conzejers de Salud conlleva &l cumplimiento de s siguientes obigadones:

1. Todo =1 persanal emplesdo tiene un deber de cauteln y proteccion para svitar la generacan de riesgos
g= propazsccn de ia enfermedad COVID-15.

Eri relacion & ssts punio e Gepartamento ha ido reslizando diverss documiertacion: nokas informstivas,
instrucdones, fiches informatieas y cart=les informativos entre otros.

Tods esta Gocumentacon se ha iSo publicando en 2| 2partado de “Informacion Corporativa Ertzaintza”
y En el banner especiico que hay =n Gurenet, A medida que svoluciorabe &l conodmiznto sobre |a
enfermedad y la progagacion oel wirus se ha ido actualizando toca ks informacion.

El Gitimo documento & terer &n cusnta es CRITERIOS PREVENTIVOS FARA FROTESER AL FERSOMAL DE
L& ERTZAINTZA ANTE EL RIESEO DE EXPOSICISN AL SARS-CoY-2, del 15 de junio, &l que aco mpaﬁun 11
amewos, donde se recogen pautas preventivas pars ewitar la propagacion del SARS-Cov-2 tanto =n el
ertarnc laboral como em &l sodo-familiar.
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Cesde & Servico de Frevendon del Departamento de Segundad s= recuerds b2 importands de seguir
todas las peutes dadss en estos dooumEenRtos.

. El p=rsomal del Departamento d= Seruricsd que experiments algunc de los sintomas mas Comunes
compakibles com CONID-15. tales como fiedee, foiffo de aire. fos, cebe quedarss en su domiclio y
contactar com su medico de Atercion Primaria de su Centro ce Sabud y con =1 fres de Medicine o=l
Trabajo. 5i los sintomas comienzan & experimentarse an = c=nkro de brabajo contacts con el Ares de
Medicing del Trabaja.

. Los y Ias ertzainas tendran |a obligacion de ublizar mascanila durente Su presendia en =) csnbro de
trabajo: accesos, reunicnes, desplazamientos de cualguier tipo por el c2ntro |bafios, maguines de cafe,
etc |. En dichos despiazamisntos, ademas del uso de b mascanlla proosrans mantener b distancia de
1.3 m.

Exclusivamente s podra presdndir del uso de la masonlls misniras |a parsona permanezos sentads en
el puesto de trabajo y sismpre que heys una distanca de &l menos 2 mebros oon relacion a las personas
GUE SE ENMDUERTTEn SEntacas o ks gemas pu=stas de trabajo del espado ool

Fecordar gue kas y las ertzsinss que resliosn tareas de segunidsd cisdsdans, patrulls, controdes_en |
exterior de la comisaria, asi como para realizar el propedimiznto de toma de deruncias, dispordran de
miascarills FFFZ/FFP3 y Ia ll=varan consigo, bl y como vienen kaciendo hasts shors.

. Em aquslias situscdones, del Gpo que sea, =n las que por motivos de trabejo se relran en el cepiro e
trabajo grupos de mas de 10 personas (oursos, confersncias, =bc.) s= aplicars el oiterio doole de usar
mascarills y mankerer una distancis minima de 1,9 m.

. Se recuerds al personal gue = mantene la oblisedon del uso de mascarills pare kos trabajos en =
exterior 'y pars aguellos trabajos en el interior del cerbro en los que las y las trabajadoras tengan que
dzsarrollar su labor ineluditlemente a menos de 1,5 metros.

Dbservadones

En mayo de I020 se realizd e sstudio y adecusddn o= los espados de trabajo de los cemtros del
Departamento de Sepurnidsd, con la premiss preventive de gue eptre todos los puestos se pudiers mantener
b distancia de 2 metros. Ademes se sdoptaron las medidas onganizatives recogidas en la MOTA INFORMATIVA
N FROTECCISN DEL PERSOMAL ERTZAINTZA ANTE EL RIESED DE EXFOSICIIN AL SARS-Cov-2 [1X d= mimyo
de 2020}

Cumndo existan mampanes separadoras entre puestos, No SerE necesanio utilizar mascanlle misntras que i
DErTONA pErmanszos sembds.
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Sz dispondran de mascanilias quirdngicas que s= distribuirsn & traves de ks jefaturas de unidad a todo =|

personal trabajsdor siguiendo el procsdimisnto estableddo.

Sa bemdran &n cuents ks siguientes consideraciones:

i Las mascarillas quirdrgicas ti=nen una vida OHl de 4 homs, por ko gQus, CUBRDD MO SEB NeCESARD

utilizariss, = puardaran &n un sobre de papel y se kendrs =0 cuents = B2mpo total en que han sigo

utilizsdas para no desecharias hasts que hayan passdo =sas £ horas.

. 5ila mascarilis estuviera humedecida o 5 hubiese producico una posibles contaminacion de s misma,

heaorin que desscharis.

3. Emnmingln momento se dejaren as masorillas encims de las mesas. E5 fundamental introgucirias =n

un sobre de papel hiasts el progimo uso ya que evits positles contaminsciones ¥ CoRtTIDUYE & Une

miEjor consErvaCon de ks mascarilla.

4, Asimizme, =5 necesario gue s= realiosn las achuacionss necasarias pare aprovechar la vids Okl de b

miascarilia.

La Ficha Informativa £3- sxplic como como y osando wtilizar |a meascaniis guinigio.

En kodos kos centros de trabajo hay contenedores :sp-z-:iﬁ-:ns para depositar estos elementos de prnt-b:l:il':n

ura vez hays que desscharkos.

mvISIGN DE PREVENCION T SALUD LAEORAL
CIRECCIONM DE RECURS0S HUMANOS
CEPARTAMENTD DE SESURIDAD

3 de JUALPD de 2020
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USO DE MASCARILLAS HIGIENICAS/QUIRURGICAS Fl-49

1.-DBIETO

Las medidas preventivas mas efiaces para (Ievenin €] contagio el Covid-19 son, Seguir 135 normas higienicas v
mantensr la distanca de seguridad.

En todo case, ¢l Departamente de Seguridad ha previsto que se dispongan de elementos de barmera pora ser utilizados
Cuando se precisen.

Estos slemeantos estan a ﬂlﬁpﬂﬂtl-'.:l'l en todos las cenmros de trabajo.

I.-CUANDO UTILZARLAS

Las mascarillas higicnicas/sanitarias deben ser utilizadas cwando no s= pueda mantener s distancia
interpersonal de seguridad de 1,5 metros en nuestro entorno de trabajo.

Su vtilizacion debe ser adecmda y propoercional al riesgo frente al que debe ofrecer proteccon y scorde con |a actividad
laboral o profesional.

ES necesario realizar un uso responsable o8 ei1as mascarilac

- RHECOMENDACHINES DE US0

B wso de estes mascarillas debera ir Sempre asodado al seguimiento sstricto de les medidas gencrales de higiene
descricas a cominuacion:

® Las mascarllzss son de un solo uso, par lo que hay que evitar revtilizaras.
= Exgepcionalmente se puede usar mas de una vez si g5 en espacios de tiempo muwy cortos L =
Y 58 guanda v coloca de forma cuidadosa en un sobre o ervuelta en papel secamanos. 52
recomienda no guardaria en o bolsillo o en cualguier otre lugar para volver a poncrscla R A
mids Tar e ' '
® Lac mascanllzs no dehen llevarse al cuello

= jAntes de ponerss una mascarila hay que lavarse bizn las manos con agua ¥ Ebon o con una solucidn con base

alcohdilica,
= Colocar la meascarilla en la cara cubriendola bocay la nariz vy sosteniéndele desde 2 exterior
T T pasar los anmeses a armbos lados de las orejas o detrds de 1a cabela 'H‘.'E.I.'ll'l el mod=io
N ® Ajustar |3 mascarilla pars syiar que haya huecos entre | cara v |2 mascarilla

* Evitartocar la mascarilla con las manes miantras s2 leva puesta y sl 52 hace lavarse bizn las
manas con agu wiabon o con uma salucion con base alcohalica.

= Desechar la mascarilla cuando este homeds o s= deteriore durante su uso.
& Por cuesTiones de comodidad & higiene, se recomienda no usar la mascarlla por un tismpo superon 2 4 he

V.- RETIRADA DE LA MASCARILLA

®  Antes de retirarse la mascarilla l[avarse blen |35 manoes con agus ¥ [2hon o con una soludon con base ﬂ

aloohalica.
& Sijerar cada AFFEs e areja Con una mann, ¥ esirar primeno hacia Tuera ¥ luego hadia delante *

* S la mascarilia Tuera de goma de nuca, primero subic la goma hacia arriba y desgpuds tirar hacia
delante.

= Enocualquicra de bos casos: NO TOCAR la parte externa de o mascarilla =
= Desecharla en una papeiera provista e bolsa de plastioo. N

®  Dicpuds de reticarse 1a mascarilla [Fwarss Dien 13 Manos oon agua y jahdn o con una soluckdn con
base alcoholica.

GOBEIMERMO YASCO

fmba fuecha
Fimal i scian Modiaden
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OHARRA: COVID-19AREN BILAKAERA. TXURDINAGAKO LANTOKIA, BILBO.
SARS-CoV-2 koronabirusa ez zabaltzeko prebentzio-jarraibide orokorrak gogoraraztea.

Gaur egun Covid-19aren ondorioz lan-munduan zein gizartean kutsatzen ari den pertsona-kopurua kontuan
hartuta, Segurtasun Saileko Prebentzio Zerbitzuak eta Administrazio Orokorreko eta haren erakunde
autonomoetako Prebentzio Zerbitzuak prebentzio-neurri orokor nagusiak gogorarazi nahi dizkizuete:

1. HIGIENE-NEURRIAK:
e Segurtasun-tartea uztea.
e Eskuak urez eta xaboiz garbitzea.
e Maskarak erabiltzea.

2. ANTOLAMENDU-NEURRIAK:

e Betiatearen eskuineko aldetik sartu eraikinera, laneko esparruetara eta aretoetara. Gorde beti segurtasun-
tartea.

e Ahal bada, ez joan beste lan-esparru batzuetara kudeaketak egiteko, baldin eta guztiz ezinbestekoa ez
bada:

Beheko solairuan lan egiten duten pertsonak, ahal dela, ate nagusitik sartuko dira, eta, ahal den neurrian,
1. solairura igotzea saihestuko dute. Era berean, 1. solairuan lan egiten dutenek ahal den neurrian ez dute
zirkulatuko beheko solairuan. Eginez gero, maskara eramango da beti.

e Joan beti eskuineko hormatik hurbil, eta ez geratu ez korridoreetan ez eskaileretan. Ez ukitu hormak,
eskubandak, heldulekuak...

e Bete eraikinetan jarritako seinaleak eta kartelak: flechas de sefializacién de recorridos, aforo maximo de
locales, en las salas de reuniones utilizar Unicamente las sillas marcadas...

e Jarraitu honako dokumentuetako jarraibideak: 2020ko uztailaren 23ko ERTZAINTZAKO LANGILEAK
LANTOKIETAN  MASKARA  ERABILTZEKO  DERRIGORTASUNA  APLIKATZEKO  INSTRUKZIOA-n,
Ertzaintzarentzat eta 2020ko uztailaren 21ko XVII. Jarraibidea-an, Administrazio Orokorreko eta haren
erakunde autonomoetakoentzat. Biek eduki bera dute gai honetan

e Bete Prebentzio Zerbitzuak egindako dokumentuetan emandako jarraibideak. Dokumentazio hori
etengabe argitaratzen eta eguneratzen da "Gurenet"-en eta “Jakina”-n atarietan, kolektibo
bakoitzarentzat.

Prebentzio Zerbitzua langile guztien eskura dago, edozein zalantza argitzeko telefono-zenbaki eta helbide
elektroniko hauetan:
prebentzioa@seg.euskadi.eus
94 607 83 43 /94 607 83 40 / 94 607 86 16
900 840130

Covid-19aren sintomak badituzu, hala nola, sukarra, aire falta, eztula, geratu etxean, isolatu eta jarri
harremanetan zure osasun-zentroarekin eta Laneko Medikuntza Arloarekin.

Sintomak lantokian esperimentatzen hasten bazara, jarri harremanetan Laneko Medikuntza Arloarekin.

Laneko Medikuntza Arloak kaltetutako langileentzako eta haien lan-harreman estuentzako PCR proben eskaerak
izapidetuko ditu.

Gasteizen, 2020ko uztailaren 29an



mailto:prebentzioa@seg.euskadi.eus

@]
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

C
ELISKO | ALTRLARITEA GOBIERND vAsCD

AEGURTANUH SALA DEFARTARERTO OE SESURDAD
fud minndrarn sty Lo fersan ‘Wi comeEria oo fadminndacidn

b Bba recadeT -

e Shrapleginen Saie Faelen Dot sl Mimoye 50 Mo

ERTZAINTZAKO LANGILEAK LANTOKIETAN MASKARA ERABILTZEKOD

DERRIGORTASUNA APUKATZEKO INSTRUKZIOA.
{ber.2020ko uztailaren 23a)

AURREKARIAK

lown den uztailaren 16am, Omasuneko suilberusren 302 0ko uzmilaren 13=ka AGINDUA argitaraty zen Euskal
Herriko Agintaritzaren Aldizkarisn; honren bidez, sranskina aldaty zitzsion Osasuneko sailbunsren 2020ko
elinaren 18ko Aginduan, COVID-198k ersgindako osasun-krsialdian surme sgit=ko Mormaltasun Eerrirsko
Tramtsiziorako Plararen 3. fasea gainditu eta gero apiiatu behameko prebentzio-neuniei bunakosn.

#zindu hormek herritar guzibsi sintzat haris behameko zenbait betebehar orokor ezartzen ditu. Ers berean,
Dzasun Seilak oinarrizko bi osssun-irizpide zeheztu ditu aplkagart dem eremu guztietsn agirduarsn
interpretazio zehatzak eEiteio, hals nols enpleguaren eremusn: pertsonen pilsietak saitestea eky Diruss
hurbiltasuragebi transmititu dadin eragoztes.

Irizpide horiei jarraituz, ERTZAIMEE lam egiten duten Serurtasun Saileio lantoldetan maskars erabiltzesnsn
inpuruko instrukzio hau emeaten da.

2020K0 UZTAILAREN 15EKO AGINDUAREN APLIKAZIO-EREMUA

OsasunekD ssilbunusren 202060 urisilaren 13=ko Agindua Segurtasun Ssileko lantolistan aplintzeio,
obilizazio keuek bete behar dim:

1. Langile purtet suhurtasures jokstzeko sta babesteio betebsharrs dute, COVID-19 Eaitze zabalkzeio
arrizkurik ez sortzeko.

Funtu horri dagoldonez, Ssilsk henbet dokumentu sortu ditu: informazic-charmak, instulkzioak,
irformana-fitak st informazic-kartelak, best=sk heste

Doiumentuy horiek puztisk Gurenst atarian “Erzaintzs Informazo Korporatiboa™ stalesn =t propio

jarritako barnerrean argitarstuz joan dire, et, gaitkzari sta birusaren hedaperan buruz 2erbsit berris
jakin akale, imformezio puztis srursrabuz jo=n da.

Kontumn harty Seharmeio aziosn dokumentua hsue da: ERTZAINTIAKD LANGILEAK SARS-CoW-Z-TIK
EASESTEED PREBENTIIC-IRIZPIDEAE, skzinarern L15kos, zeinak 11 erarskon baitsuzis, zemetan bilkzen
baitira SARS-Cov-2 Bn-nguranean edo ingurune soTiofamiliarresn hedestzes eragozieko prebentzioko
jarraibideak.

orrin- 44
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Sepuriasun Saileko Prebentzio Zerbitzusk moppramzten du gamantzitsua dels dokumenby horietan
emardsko jarmsibide guztizk betetzen.

2. COVID-15arekin beterazariak diren ohiko sintometako bt —hsls mola sukarra, aine fain, =ztula—
dub=n SeEurtasun Sailsio langileek etoesn peraty bekar dute, eta karmemanetan jarm behar dube benen
oSASUN-ZERtTOEo lehan mailsio arretaio medikuarekin ets Laneko Medikuntzs Arloarekin. Laptokdan
hexsten bevdire sintomaik, jarm harremarstan Laneko Medikuniza Arloarekin.

3. Ertzminizako Langile=k masksra erabiil beharko dute nehitsez Entokisn dawden bitartesn: sartu-
irten=tan, bileretnn, lntoki barmoko joar-etorn guztietsn (komurers, kafe-makiners, =tsb.). Joam-
ekoeri Rorietan, maskara erabifzesz gain, 1.5 metroko tartes ordetzen ssistuko dirs.

Langilea bere lanposbusn sserita dagoen bitartean bakarrik kerdu shsl izango ds masksrs, et betiere
Iaptokiko Fminersko lenpostsetan esents daudern largileskin gubdensz 2 mefroko tertea baildin
badmgn.

Gogoraty ertzain- atretik kanpo herrtarnen ssrurtssunerako Enek, patroilak, kortrolsk =t salskets-
hartze prozedura sgiten ditusben ertzainek, FFPZIFFP3 mastarak eskuragarn izango dutela etn haiskin
eram g dutela pmin arte sgiten 2uten bezala.

4. Lan-vonkusk dirsle-=ta laptokizn 10 Isgumebk gpors biftzen dinen edonolsko ssoerstsn (icstarosk,

hitzaidiak, =tab.], bi irizpidesk bete beharko dira, bai maskars erabiltzes ot bai gukxienez 1.5 metroko
EErt=s urtes.

3. Langilesi pomorsrazten zaie kenpoko larestan maskars srabili beher dela nehitser, bei sty ksnboki
barmusn egin behamreko lenetan ere mngilesk 1,3 metroko tarkea gorde ezn bedute.

Dperrakc

D020&0 maisizan, ikaskets =ta moldatze prozesu bat egin zen Sepuriasun Saleko Zentroetako kN sremu
guztietan. Lan-postuen arteko 2 metroko tare mantentzes izen zen prebentzio inzpide nagusiena. Hormrez
gain 1. INFORMAZID-OHARRA: SARS-Cov-I-REM ERAGINPEAM ESOTEKD ARRISKUA DELA-ETA

ERTZAINTZAED LANGILEAEK BAEESTEED MODUA |III|E[H:I:- maigtzaren :Ll'-ﬂ1:| gokumentuko ambolamendu-
niswniak ket ziren

Fartmila baratzaileak bacdeuds lsnposheen artean, ez da beharrezkos maskars ersbifzes perizona jesarmits
eroten den bitartean.

Orria: /4
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MASKARAK BANATZEA

Arloko burutzen bidez, largile puztisi helaraziko zaizkie maskars kirurgikosk, s2arritsko prozedurs bakez.

Aldard nausk hartuko dira kortesn:

1 Masiars kirurgikosk 4 orduko bizizs =mbilgemis dutemsz, haiek erabifzeko premiank ez
CETOERAEN pApErezio rutur-azsl ostesn Eordeko cive, &t kombusm hartuko o Eustirs zenost
denbaran embili direr, £ ordu horiek igaro arte ez bokakzeko.

X  Maskars umels badazo edo Eutsstuts zon baliteke, bota &zin behar da.

3 Inplaz sre gz da maskarani wizikbo mahsi geinsan. Ernbestekoa da papersTho puhen-szal batean
sarizes hurrena erabiltzen diren arte, horrels lutsatzea ersgozte=n Daita =ts maskere hobeto

kontserbatzen baitm.

4. Era beresn, maskararen bizitza emabilgarna sprobetimtzeko &gin beharrekoak egin bekar dira

44, informazio-fitxan szaltzen da roiz ks nols erebili b=har den maskars Erurgikos.

Lantoki guztietsn bersriszko edukiontziak daude bebes-=lementy horietarsio, botstzeko umes iristen
denean hars botaktzeko.

FREBEMTIIO ETA LAN OSASUM ALDRERA
GIZA BALIABIDEEN ZUIEMDARITZIA
SEQURTASLIN SAILA

DOZ0ko UZTAILAMen 238
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INFORMAZIO-FITXA:
HIGIENE-EDO KIRURGIKO-MASKAREN ERABILERA

COVID-193 kursatzea eragormeko prebenzio-neurT eraginkarrenzk higiene-arauak DETETIEa €13 SEFUITasUn-Tartea
gordetzea dird.

Molanahi ere, Segumasun Jailak ourreikus) du barrera-elementuak jamikoe dirgla, behar denean erabilzeko.
ElEmentu karek ianmokl Buztietan dsude eskuraga.

Il.- NNOE ERABILI
Norberaren lan-ingurunean pertsonen arteke 1.5 mebrobo ssgurtesun-tartea gorde czin dencan erabili
behar dira maskarak.

Haien erabilerak egokis eta proporizionale izan behar du babestu beharra eregiten duen arriskuarekiko, eta bat etori
pehar du norberaren lan-jarduerarakin.

Maskarak arduraz erabili behar dira.

lil.- ERABILTZERD GOMENDIOAK

Maskara erabiltzean, higiene-arau oroker hauek zehatz bete behar dira beti:
*  Maskarak kehin erabiltzekoak dira, eta, beraz, ezin dira behin baing gehiagotan erabili.
+ Salbuespen gisa, os0 denborg gutxian erabili badira bakarnik berrerabil daitezke, baldin = =
eta kontuz gordetzen badira gutun-azal batean edo eshuak lehoroeke paperean bilduta.
Ez da gomendztzen poltsikoan edo beste edozein lkekutan gordetzea, gero bemriro R ™
erabilzeko. ! '
*  Mazkarak ez dira lepoaren inguruan edo kopetan jantzi behar.
*  Maskara bat jarri aurretik ondo garbitu behar dira eskuak urez eta xaboiz edo alkchola cinarri duen soluzic batez.

# larri maskara awrpegian, ahoa eta sudurrz estaliz, eta, kanpoko aldetik swtsiz, kokatu
oy - euskarriak belarmetan edo burgaren atzeko aldean, modeloaren arabera.
a0 - » [loitu maskara, aurpegi@ren eta haren artean tarerik &7 urteko.

# Ez ukitu maszkara eskuekin @rrita daramazun artean, eta ukitzen baduzu, garbitu eskuak
ondo urez eta Kahoiz edo alkohola oinarn duen soluzio batez.

*+ Bota zakarretara maskara umela badago edo erabitzean hondatren bada

* Erosotasun- eta higiene-komtuengatik, ez da ndatzen maskara 4 ordutik gpora erabiltzea.
V.- MASKARA KENTIEA
& Maskara kendu anretik, onde garbitu eskuak urez et xaboiz 2do alkoholz nmarm duen soluso batez -~y

# Futsi belarri bakoizeko euskarriar esku banarskin, etz |ehenik lanporaniz tiratu, =@, gero, i
dUMmerantz.

+  Maskarak kokotesn jartzeko poma baol, l=henik goma gorantz igo £ta, gern, Tiratl aurrerans?
# Edorein kazutan: EZ UKITU maskararen kampoko aldea.

F
= Bota plastikozko poltsa duen zakarroniz batera. L p—
= Maskara kendu onderen, ondo garbitu eskuak urez eta xaboiz edo alkchola oirami duen soluzio =
batez.
GOBIERND VASCO ,“.""_- St Aldatzs
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