
 

 

 

 

Segurtasun Saileko lantokietan dauden egongeletan, 

jantokietan, janari-edari makina automatikoen 

geletan eta abarretan CoV-19 koronabirusa ez 

zabaltzeko prebentzio-jarraibide orokorrak 

 

Segurtasun Saileko lantokietan dauden egongeletan, 

jantokietan, janari-edari makina automatikoen geletan 

eta abarretan koronabirusaren kutsatze posibleak 

prebenitzeko eta kontrolatzeko, Prebentzio Zerbitzuak 

beharrezkotzat jotzen du prebentzio-neurri hauek 

hartzea: 

1. Egonaldia 15 minutukoa izango da. 

2. Mahaiak daudenean, saiatu gutxienez 1,5 

metroko tartea izaten haien artean, edo metro 

bateko tartea izaten erabiltzaileen artean. 

3. Alboetan eta aurrez aurre eserleku bat libre 

utzita esertzea. 

4. Behar diren bazkari-txandak ezartzea, 

langileen pilaketak saihesteko, aurreko 

argibideei eutsiz. 

5. Pertsona guztiek, aretoa erabili aurretik, 

eskuak urarekin eta xaboiarekin garbituko 

dituzte, ezarritako protokoloaren arabera, bai 

eta aretotik irtetean ere. 

6. Jateko amaitu eta jarraian bakoitzak garbituko 

du erabilitako eremua. 

7. Kontaktu fisikoa beti saihestuko da. 

 

 

 

 

 

Instrucciones generales de prevención para 

evitar la propagación del  coronavirus CoV-19 en 

las salas de estar, comedores, salas de máquinas 

expendedoras, etc… ubicadas en los centros de 

trabajo del Departamento de Seguridad. 

Para  la prevención y control de posibles 

contagios de coronavirus en  las salas de estar, 

comedores, salas de máquinas expendedoras, 

etc. ubicadas en los centros de trabajo del 

Departamento de Seguridad, el Servicio de 

Prevención, considera necesario que se adopten 

las siguientes medidas de prevención: 

1. Limitar el tiempo de estancia a 15 minutos. 

2. Cuando haya mesas, procurar que mantengan 

una separación mínima de 1,5 metros entre 

ellas o un metro de distancia entre 

usuarias/os. 

3. Sentarse de forma alterna y manteniendo las 

diagonales con el comensal enfrentado. 

4. Establecer los turnos de comida precisos, de 

tal manera que se evite aglomeraciones de 

personal,  manteniendo las indicaciones 

anteriores. 

5. Todas las personas previamente a la 

utilización de  la sala, se lavarán las manos 

con agua y jabón conforme al protocolo 

establecido, así como a su salida de ella. 

6. Al finalizar la comida, cada persona debe 

limpiar la zona utilizada. 

7. En todo momento se evitara el contacto físico. 
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