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Torremolin os, Espana, noviembre de 2025

Los agentes de policia europeos piden una mayor
proteccion, mejores condiciones laborales y un
apoyo real a la salud mental.

Conclusiones de la reunion de otono de la Euro COP en Torremolinos - 12y 13 de
noviembre de 2025

o Reconocer la actividad policial como una profesion de alto riesgo

En la Conferencia de Otofio de 2025 de la EuroCOP en Torremolinos, los
delegados que representan a 24 organizaciones miembros y 7 organizaciones
invitadas plantearon serias preocupaciones sobre los crecientes peligros que

Enfréntate a los agentes de policia en toda Europa.

El fuerte aumento de la violencia, las amenazas y las presiones operativas
confirman una vez mas que la actividad policial debe ser reconocida
formalmente a nivel de la UE como una profesion de alto riesgo. Este
reconocimiento debe traducirse en opciones de jubilacién anticipada,
proteccion social adecuada y condiciones de trabajo que reflejen los peligros
unicos y el costo psicoldgico del trabajo policial.

Los delegados destacaron ejemplos de alarmas nacionales, incluidos 17.000
ataques contra agentes de la policia nacional en Esparna en 2024 y ataques
repetidos en varios paises donde las sanciones siguen siendo insuficientes o
inconsistentes en todas las jurisdicciones. Los sindicatos policiales destacaron
que Europa todavia carece de derechos y protecciones armonizadas para las

fuerzas policiales.
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Desafios principales: reclutamiento, retencién,

recursos Yy violencia crecientes

En toda Europa, las fuerzas estan luchando por retener personal
experimentado y atraer nuevos reclutas. Paises como Irlanda, el Reino Unido,

Portugal, Rumania, Malta, Finlandia, Noruega y Espafia informaron una
combinacion de:

crecientes brechas de reclutamiento;

los funcionarios que renuncian antes de la edad de jubilacién en busca de un trabajo mas seguro y
mejor remunerado;

presupuestos inadecuados o cada vez mas reducidos;

flotas y equipos obsoletos;
* un sistema judicial demasiado lento o demasiado débil para disuadir agresiones a

agentes.

Los delegados advirtieron que sin una accion decisiva y sistémica, las fuerzas policiales
corren el riesgo de volverse incapaces de cumplir con las demandas operativas,
particularmente dados los nuevos patrones de desorden publico, amenazas hibridas,
actividad de pandillas y protestas violentas vinculadas a tensiones sociales o cuestiones

migratorias.

La tragica situacion descrita por la Policia Nacional de Ucrania, que enfrenta
evacuaciones diarias y condiciones de guerra de alta intensidad, recordadas a

la conferencia el espectro extremo de desafios que enfrenta la policia europea en la
actualidad.
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3 ) Salud mental:

Una crisis creciente que ya no se puede ignorar

Muchas delegaciones (especialmente de Escocia, Suecia, Islandia y el Reino Unido)
informaron de un marcado deterioro de la salud mental de la policia.
Los recortes presupuestarios, las elevadas cargas de trabajo y la exposicion crénica al trauma.

han creado condiciones en las que el dafio psicoldgico es cada vez mas frecuente.

Comun.

Basandose en la presentacion experta de Gill Moreton (Centro Rivers para el
Estrés Traumatico), la conferencia subrayé que:

* Los agentes de policia se enfrentan a repetidos factores estresantes potencialmente traumaticos,

No hay incidentes criticos ocasionales.

» El dafo psicolégico se acumula con el tiempo y esta determinado por
factores organizacionales como la carga de trabajo, el liderazgo y la cultura
de apoyo.

« La prevencion de traumas debe ser algo generalizado, integrado proactivo y
en la actuacion policial y no limitada a la atencion post-incidente.

+ Los factores de proteccion incluyen identidad, capacitacion, apoyo de pares,
competencia y acceso a ayuda.

« Las fuerzas también deben apoyar a las familias, que a menudo son las primeras en darse cuenta

cuenta cuando un oficial tiene dificultades.

El reciente Enfoque Integral de la Salud Mental de la UE y otras iniciativas (
EU4Health, orientacion EU-OSHA, formaciéon CEPOL) podrian ofrecer
herramientas concretas que los servicios policiales deberian recibir apoyo para

implementar.
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4 ’ Violencia contra agentes de policia (VaPO):

Una necesidad repetida y urgente de un repositorio de la UE

Se planted repetidamente la violencia contra los agentes, incluidas agresiones
fisicas, intimidacion, acoso cibernético y amenazas a las familias.

La EuroCOP reiter6 su antigua demanda de un repositorio europeo sobre la violencia
contra agentes de policia, como se habia previsto en debates anteriores a nivel de la
UE. Disponer de datos confiables es esencial para las politicas, la formacion y la

planificaciéon operativa.

Fuerzas policiales mas fuertes para democracias mas fuertes

Los delegados reafirmaron que la resiliencia democratica de Europa requiere agentes
de policia con los recursos adecuados, respetados y bien apoyados.

La reunién acogi6 con satisfaccion iniciativas de la UE como el Escudo Europeo de
la Democracia, pero insistio en que los agentes de policia deben ser reconocidos.
como centrales socios en la salvaguardia de las instituciones democraticas y el orden
publico.

La EuroCOP también destaco la necesidad de incorporar las experiencias reales de
los funcionarios de primera linea en la futura Estrategia de Seguridad Interior y la
proxima revision del Reglamento de Europol.
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6 Amenazas hibridas y seguridad fronteriza:

Testimonios de miembros de primera linea de la EuroCOP

Delegaciones de Polonia, Ucrania, Letonia, Finlandia y Noruega brindaron
testimonios concretos que ilustran la rapida evolucion del entorno de seguridad
a lo largo de las fronteras orientales de Europa y la creciente carga operativa
impuesta a las fuerzas policiales.

* Polonia destaco los recientes disturbios sociales provocados por la
desinformacidn, incluidas noticias falsas que alegan ataques a estudiantes
polacos por parte de extranjeros. Los grupos criminales involucrados en el

y el vandalismo se han vuelto trafico cada vez mas audaces, con claras

indicaciones de apoyo por parte del FSB ruso.

» Ucrania enfatizé que la actuacioén policial se ha transformado en condiciones de
guerra: alrededor del 15% de los agentes de policia ahora sirven en unidades de
combate, el entrenamiento con drones se ha vuelto rutinario y la propaganda rusa
contintia propagandose como un "cancer". Los delegados subrayaron que el
El conflicto actual es una guerra tecnoldgica que evoluciona a diario. Su mensaje

a Europa fue claro: preparense para lo peor.

* Finlandia informé como las autoridades rusas reunieron a los solicitantes de
asilo en la frontera y los empujaron hacia territorio finlandés, lo que obligd a
los servicios de luz azul a gestionar oleadas complejas y repentinas. Ahora
que la frontera esta cerrada, las solicitudes de asilo deben procesarse a
través de Estonia. Finlandia destaco que el enemigo "no tiene limites", por lo
que es esencial una fuerte unidad europea.

EELBEIRI@’: LA VOZ DE LOS POLICIAS EUROCOP) EURO@




. Noruega describi6 los desafios de vigilar la segunda costa mas larga del mundo, después de Chile. Con
el creciente interés en el Artico, en particular sus recursos minerales, petroleros y gasiferos, la policia
noruega se enfrenta a una presion cada vez mayor. La delegacion sefialé que solo el 1% de la flota

paralela rusa puede controlarse de forma realista.

®  En todos los testimonios, los delegados advirtieron que Europa aun no esta preparada, a pesar de las
lecciones aprendidas en Ucrania. La guerra moderna incluye cada vez mas ciberoperaciones,

desinformacion y desestabilizacion impulsada por las redes sociales.

® |3 delegacion del Reino Unido relaciond estas observaciones con el aumento de las tensiones sociales
en Europa Occidental, donde la inmigracién, tanto legal como ilegal, se ha politizado y utilizado como
arma. En tiempos de crisis, los agentes de policia son la primera linea y deben estar debidamente

capacitados, equipados y protegidos.

Mensaje clave para los sindicatos: Cuidar a los agentes de policia es esencial para proteger la “zona azul”,

especialmente en condiciones de amenazas hibridas y transfronterizas.

EuroCOP seguira abordando estas cuestiones en el evento del Dia de la Policia en Bruselas los dias 3 y 4 de

marzo.
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Declaracion de Torremolinos — Prioridades clave

Reconocimiento formal por parte de la UE de la policia como profesion de alto riesgo,

incluidos planes de jubilacién anticipada y condiciones de trabajo armonizadas.

Un marco europeo para la salud mental policial, alineado con las iniciativas de salud

mental existentes en la UE y basado en practicas preventivas basadas en el trauma.

Creacion de un repositorio a nivel de la UE sobre la violencia contra los agentes de
policia (VaPO).

Se requieren medidas urgentes en materia de contratacion y retencion, incluidos equipos

modernizados, presupuestos adecuados, prestaciones justas y desarrollo profesional.

Reformas judiciales y legislativas para garantizar sanciones consistentes y serias para
las agresiones a agentes de policia, incluido un debate sobre el reconocimiento de

dichos delitos como delitos a nivel de la UE.
Inversidn en preparacion para amenazas nuevas y emergentes, incluidas las amenazas

hibridas, el crimen organizado y el extremismo violento.

Una mayor coordinacioén a nivel de la UE, garantizando que las voces policiales den

forma a la Estrategia de Seguridad Interior y a las politicas de resiliencia democratica.
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Conclusion: Protegiendo a los protectores

EuroCORP reitera una verdad simple: Europa no puede garantizar la seguridad interna ni
la estabilidad democratica si no puede mantener a sus agentes de policia seguros, sanos

y apoyados.
® | os agentes de policia son seres humanos que sirven a la sociedad 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

® Para proteger a los ciudadanos europeos, Europa debe proteger de forma definitiva

y concreta a sus protectores.
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