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AUTORIDADES Y PERSONAL

Oposiciones y concursos
OSAKIDETZA-SERVICIO VASCO DE SALUD

RESOLUCION 1141/2015, de 28 de mayo, del Director General de Osakidetza-Servicio vasco
de salud, por la que se aprueban las bases especificas que han de regir el proceso selectivo
para la adquisicién del vinculo estatutario fijo en la Categoria de Enfermera/o del Grupo Profe-
sional de Diplomados Sanitarios con destino en las organizaciones de servicios sanitarios de
Osakidetza-Servicio vasco de salud.

Mediante Resolucion 1135/2015, de 28 de mayo, del Director General de Osakidetza-Servicio
vasco de salud, se han aprobado las bases generales que han de regir los procesos selectivos
para la adquisicion del vinculo estatutario fijo en Osakidetza-Servicio vasco de salud convocados
en los anos 2014 y 2015.

Para la materializacion de cada proceso selectivo es necesaria la publicacion de las bases
especificas que han de regir la convocatoria de destinos de cada categoria.

Por ello, de conformidad con lo establecido en la Ley 8/1997, de 26 de junio, de Ordenacion
Sanitaria de Euskadi, la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal esta-
tutario de los servicios de salud, la Ley 7/2007, de 12 de abril, del Estatuto Basico del Empleado
Publico, el Decreto 186/2005, de 19 de julio, que regula los puestos funcionales del Ente Publico
Osakidetza-Servicio vasco de salud, y en el Decreto 255/1997, de 11 de noviembre, por el que se
establecen los Estatutos Sociales del Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud, y demas
disposiciones de vigente aplicacion.

RESUELVO:

Primero.— Convocar las pruebas selectivas que son objeto de las presentes bases.

Segundo.— Aprobar las bases especificas, que figuran como anexo |, que han de regir el pro-
ceso selectivo para la adquisicion del vinculo estatutario fijo en la categoria de Enfermera/o del
Grupo Profesional de Diplomados Sanitarios con destino en las organizaciones de servicios sani-
tarios de Osakidetza-Servicio vasco de salud.

Tercero.— Aprobar la relacion de destinos ofertados mediante el anexo Il que acompana a la
presente Resolucion.

Cuarto.— Aprobar el baremo de méritos que figura como anexo Il de la presente Resolucion.
Quinto.—Aprobar el temario correspondiente que figura como anexo IV de la presente Resolucion.

Sexto.— De acuerdo con lo establecido en la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juri-
dico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comuny enlaLey 8/1997,
de 26 de junio, de Ordenacion Sanitaria de Euskadi, asi como en el Decreto 255/1997, de 11 de
noviembre, por el que se establecen los Estatutos Sociales de Osakidetza, contra esta Resolucion
podra ser interpuesto recurso de alzada ante el Consejo de Administracion de Osakidetza-Servicio
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vasco de salud, en el plazo de un mes contado a partir del dia siguiente al de su publicacién en
el BOPV.

En Vitoria-Gasteiz, a 28 de mayo de 2015.

El Director General de Osakidetza-Servicio vasco de salud,
JON JOSEBA ETXEBERRIA CRUZ.
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ANEXO |

BASES ESPECIFICAS QUE HAN DE REGIR EL PROCESO SELECTIVO PARA LA ADQUISICION
DEL VINCULO ESTATUTARIO FIJO EN LA CATEGORIA DE ENFERMERA/O DEL GRUPO
PROFESIONAL DE DIPLOMADOS SANITARIOS CON DESTINO EN LAS ORGANIZACIONES DE
SERVICIOS SANITARIOS DE OSAKIDETZA-SERVICIO VASCO DE SALUD

1.— DESTINOS OBJETO DE CONVOCATORIA.

1.1.— Son objeto de esta convocatoria los destinos de la categoria de Enfermera/o del Grupo
Profesional de Diplomados Sanitarios con destino en las organizaciones de servicios sanitarios de
Osakidetza-Servicio vasco de salud, recogidos en el anexo Il.

1.2.— De los destinos convocados, se reservan para su provision por personal discapacitado el
7%, de conformidad con la distribucion establecida en la base 1.3 de las bases generales, reco-
gidos en el anexo Il.

2.— REQUISITOS DE LAS PERSONAS ASPIRANTES:

Para participar en el proceso que aqui se regula, las personas aspirantes habran de reunir al
ultimo dia del plazo de presentacion de solicitudes, salvo las excepciones que se prevean en las
bases generales, debiendo mantener su cumplimiento hasta efectuar la toma de posesion del
destino que, en su caso, se adjudique, ademas de los requisitos exigidos en las bases generales,
los siguientes:

a) Estar en posesion o en condiciones de obtener la titulacion de ATS o Diplomatura Univer-
sitaria en Enfermeria, expedida por el Ministerio de Educacion y Ciencia, de conformidad con lo
dispuesto en el anexo | del Decreto 186/2005, de 19 de julio, que regula los puestos funcionales
del Ente Publico Osakidetza.

b) En todo caso, deberan cumplirse los requisitos del puesto al que se opte, segun lo dis-
puesto en el Decreto 186/2005, de 19 de julio, que regula los puestos funcionales del Ente Publico
Osakidetza-Servicio vasco de salud, asi como cualesquiera otros establecidos por la normativa
vigente.

c) Haber satisfecho los siguientes derechos de inscripcion dentro del plazo de presentacion de
solicitudes, conforme al Grupo de titulaciéon al que pertenezcan los destinos ofertados:

Grupo A2 (antiguo grupo B): 20 euros.
3.— DESARROLLO DEL CONCURSO OPOSICION.
3.1.— Fase de oposicion.

Correspondera al tribunal determinar el contenido de la prueba y su duracion. La misma consis-
tira en la contestacion por escrito en el plazo maximo que se fije, de un cuestionario de preguntas
que versara sobre las materias del programa que se contiene en el anexo 1V, relativo al temario
general y al temario comun.

Asimismo, mediante su inclusién en el citado anexo, se facilitara la bibliografia para la prepara-
cion de la prueba.

3.2.— Tras la publicacion de la relaciéon provisional de aspirantes por orden de puntuacion pre-
vista en el apartado 14 de las bases generales las personas aspirantes propuestas que figuren
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en el anexo | deberan presentar fotocopia compulsada, ademas de la documentacion que se rela-
ciona en la base 14.2, de la siguiente:

— Fotocopia compulsada o testimonio notarial de la titulacion de ATS o Diplomatura Universi-
taria en Enfermeria, expedida por el Ministerio de Educaciéon y Ciencia, de conformidad con lo
dispuesto en el anexo | del Decreto 186/2005, de 19 de julio, que regula los puestos funcionales
del Ente Publico Osakidetza.

3.3.— Fase de concurso.

Se valoraran los méritos acreditados, segun el baremo de méritos que se acompafia como
anexo lll, conforme a los criterios establecidos en las bases generales.

3.4.— Toma de posesion.

Ademas de la documentacion mencionada en el apartado 17 de las bases generales, quienes
tomen posesion de alguno de los destinos de la presente convocatoria deberan aportar en el acto
de la toma de posesion la siguiente:

Certificado de Colegiacion.
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ANEXO I

RELACION DE DESTINOS CATEGORIA: ENFERMERA/O

Conforme alo previsto enlabase 1 de las Bases Generales aprobadas por Resolucion 1135/2015,
de 28 de mayo, del Director General de Osakidetza, se convocan los siguientes destinos:

e Convocatoria de Turno de Promocion Interna: 144 destinos
Acceso general: 134
Cupo de reserva para personas con discapacidad: 10

— Con discapacidad intelectual: 1
— Con otra discapacidad: 9

e Convocatoria de Turno Libre: 144 destinos
Acceso general: 134
Cupo de reserva para personas con discapacidad: 10

— Con discapacidad intelectual: 1
— Con otra discapacidad: 9

En el supuesto de que los destinos reservados a personas con discapacidad intelectual no
puedan cubrirse por falta de candidatos/as que superen el proceso selectivo, dichos destinos
acreceran al cupo de reserva de personal con discapacidad.

En el supuesto de que los destinos reservados a personas con discapacidad no puedan cubrirse
por falta de candidatos/as que superen el proceso selectivo, dichos destinos acreceran a los de
acceso general del turno correspondiente, promocion interna o turno libre.

De acuerdo con lo establecido en la base 2 la determinacion de los destinos en las organiza-
ciones de servicios sanitarios objeto de esta convocatoria, se hara junto con la publicaciéon de la
relacion provisional de aspirantes que han superado el proceso selectivo.
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ANEXO Il

BAREMO DE MERITOS DE LA CATEGORIA DE ENFERMERA/O
DEL GRUPO PROFESIONAL DE DIPLOMADOS SANITARIOS CON
DESTINO EN LAS ORGANIZACIONES DE SERVICIOS SANITARIOS DE
OSAKIDETZA-SERVICIO VASCO DE SALUD

1) EXPERIENCIA PROFESIONAL: maximo 45 puntos.

Se computara el tiempo de servicios que las personas aspirantes tuvieran reconocido hasta el
ultimo dia del plazo de presentacién de solicitudes.

Del computo total, que se efectuara en base a los dias naturales trabajados, se despreciaran
los restos que resulten inferiores al mes. A estos efectos se entendera por mes el conjunto de 30
dias naturales.

1.— Por cada mes de servicios prestados como Enfermera/o o en puestos de gestidon del area de
enfermeria en las organizaciones de servicios sanitarios de Osakidetza-Servicio vasco de salud,
de la Seguridad Social o de los Servicios de Salud de Comunidades Autbnomas, asi como en
cualquier Administracion Publica, asi como aquellos servicios prestados en los Servicios Sanita-
rios de la red publica de los demas estados miembros de la Uniéon Europea: 0,18 puntos.

2.— A los efectos del computo de los servicios prestados por el personal con nombramiento de
refuerzo en las Zonas de Salud Rurales de Atencion Primaria, se le reconocera un mes completo
de servicios prestados calculandolos conforme a las siguientes reglas:

a) Un mes, o la parte que corresponda proporcionalmente, por cada ciento cuarenta y cinco
horas, o fraccion, realizadas.

b) Si dentro de un mes natural se hubiesen realizado mas de ciento cuarenta y cinco horas,
solamente podra valorarse un mes de servicios prestados, sin que el exceso de horas efectuado
durante aquél pueda ser aplicado para el computo de servicios prestados establecidos en la ante-
rior regla a).

Al personal que acceda a través del turno de promocion interna se le computaran los servicios
previos conforme a continuacion se detalla:

a) Servicios prestados por personal en el grupo E: 0,04 puntos/mes.
b) Servicios prestados por personal en el grupo D: 0,05 puntos/mes.
c) Servicios prestados por personal en el grupo C: 0,06 puntos/mes.
d) Servicios prestados por personal en el grupo B: 0,09 puntos/mes.

e) Servicios prestados por personal en el Grupo B en el mismo puesto al que se opta: 0,18
puntos/mes.

Los servicios prestados en comision de servicios o desempefio de funciones de superior cate-
goria se computaran en el puesto efectivamente desempenado.

Asimismo se computaran en el puesto de origen los servicios prestados en situacion de servi-
cios especiales.
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2) FORMACION, DOCENCIA E INVESTIGACION (méaximo, 35 puntos):
Se valorara dentro de este apartado la formacion que resulte acreditada conforme a lo siguiente:
a) Formacion pregrado (maximo, 3 puntos):

La valoracion del expediente académico se obtendra en estos supuestos de la siguiente forma:

(N.° sobresalientes x 6) + (N.° Matriculas honor x 9)
N.° total asignaturas

No se evaluaran y por ello tampoco estaran comprendidas en el divisor, las asignaturas que
hayan sido objeto de convalidacion oficial ni las calificaciones correspondientes a las asignaturas
de Religion, Formacion Politica, Educacion Fisica, ldiomas, Ensefianza del Hogar, nociones de
Autopsia Médico-Legal, u otras asignaturas que no guarden una relacién sustancial con el conte-
nido esencial de los estudios de Ayudante Técnico Sanitario/Diplomado/a en Enfermeria.

b) Formacion postgrado (maximo, 9 puntos):

— Suficiencia investigadora o Diploma de estudios avanzados: 5 puntos.
— Experto/Especialista universitario/a: 7 puntos.
— Master Postgrado: 9 puntos.

c) Formacion especializada (maximo, 6 puntos):

Por hallarse en posesion del titulo de Enfermero/a especialista en alguna de las especialidades
oficialmente reconocidas: 3 puntos.

No se valorara en este apartado la titulacion requerida para la obtencién de plaza en la catego-
ria a la que se opta.

d) Formacion continuada (maximo, 20 puntos):
Por la asistencia a cursos relacionados con la categoria del destino solicitado:

Hasta 9 horas: 0,20 puntos.
10 a 19 horas: 0,75 puntos.
20 a 29 horas: 1,25 puntos.
30 a 49 horas: 2 puntos.

50 a 99 horas: 3 puntos.

100 a 249 horas: 4 puntos.
250 a 599 horas: 5 puntos.
600 o mas horas: 6 puntos.

Cuando en las certificaciones de los cursos conste unicamente el nimero de créditos, para la
asignacion de la puntuacion se efectuara la siguiente equivalencia:

— 1 crédito del Sistema Europeo de Créditos (ECTS): 25 horas.
— 1 crédito de la Comisién de Formacion Continuada: 10 horas.

En aquellas certificaciones en las que no conste el nimero de horas de duracion del curso ni
se asignen créditos, o disponiendo de créditos, estos sean diferentes a los especificados en el
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parrafo anterior, o se establezca otra equivalencia de los créditos en horas, el tribunal, a la vista
de la certificacion aportada y del contenido del curso, asignara la puntuacion correspondiente sin
que en ningun caso pueda otorgar una puntuacion inferior a 0,20 puntos.

Se valoraran los cursos acreditados/certificados por Organismos Oficiales, Universidades, Ins-
tituciones Sanitarias, y en su caso, Colegios Profesionales y Sociedades Cientificas, asi como
los cursos impartidos y acreditados/certificados en virtud de los Acuerdos de Formaciéon Continua
suscritos por cualquier Administracion Publica, siempre que no formen parte de un plan de estu-
dios para la obtencién de una titulacion oficial.

Se podra valorar como maximo 500 horas anuales de formacion continuada, certificadas en
horas o créditos, que reuna los requisitos establecidos en los apartados anteriores.

e) Actividades Docentes (maximo, 10 puntos):

— Profesor/a con dedicacion parcial Escuela Universitaria de Enfermeria (por cada 8 horas):
0,050 puntos.

— Tutor/a acreditado para la docencia de residentes, en su caso, de la especialidad de que se
trate (por afio): 0,750 puntos.

— Tutor/a docente de la practica clinica, con venia docendi (por afno): 0,750 puntos.

— Docencia en programas oficiales de formacion continuada (por cada 1 hora): 0,050 puntos.

f) Actividades cientificas y de difusion del conocimiento (maximo, 15 puntos):

Por la publicacion de trabajos cientificos, presentacion de ponencias, comunicaciones, confe-
rencias o mesas redondas relacionadas con el puesto funcional del destino solicitado:

— Por cada Ponencia regional: 0,50 puntos.

— Por cada Ponencia nacional: 2 puntos.

— Por cada Ponencia internacional: 3 puntos.

— Por cada Comunicacion oral/Pdster regional: 0,30 puntos.
— Por cada Comunicacion oral/Péster nacional: 1,20 puntos.
— Por cada Comunicacion oral/Péster internacional: 2 puntos.
— Por cada Mesa redonda regional: 0,40 puntos.

— Por cada Mesa redonda nacional: 1,50 puntos.

— Por cada Mesa redonda internacional: 2,50 puntos.

— Por cada Publicacion (primer autor/a): 2 puntos.

— Por cada Publicacion (otros autores): 1 punto.

— Por cada libro (primer autor/a): 4 puntos.

— Por cada libro (otros autores): 2 puntos.

— Por cada capitulo (primer autor/a): 2 puntos.

— Por cada capitulo (otros autores): 1 puntos.

— Por tesina: 3 puntos.

No se valoraran otros méritos no especificados en este apartado.
h) Conocimientos de informatica (maximo, 2 puntos).
3) EUSKERA.

— PL2: 18 puntos.
— PL1: 9 puntos.
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ANEXO IV
TEMARIO DE ENFERMERA/O DEL GRUPO PROFESIONAL DE DIPLOMADOS SANITARIOS

|.— TEMARIO GENERAL

1.— Modelos y Teorias de Enfermeria: Caracteristicas generales de los modelos y principales
Tedricas.

2.— Metodologia de Cuidados: El Proceso Enfermero. Caracteristicas y fases. Valoracion diag-
nostica segun necesidades de Virginia Henderson. Instrumentos de Valoracion: Escalas para la
Valoracion. Diagndsticos de Enfermeria: Concepto y tipos segun taxonomia NANDA. Planificacion
de los cuidados enfermeros: Resultados e Intervenciones (NOC y NIC).

3.— Técnicas y habilidades de comunicacion. Entrevista clinica de valoracion inicial en el pro-
ceso enfermero. Relacion enfermera — paciente. Escucha activa. Relacion de ayuda.

4 .— Valoracion y cuidados de enfermeria del paciente encamado. Cuidados generales de la piel.
Valoracion integral del deterioro de la integridad cutanea. Valoracion y cuidados de enfermeria
en las ulceras por presion: Concepto, factores de riesgo, localizacion. Procesos de formacion y
estadios. Escala de Braden-Bergstrom. Medidas de prevencioén y tratamiento: Tipos de apdsitos y
materiales mas utilizados. Principios de mecanica corporal aplicados a los cuidados.

5.— Alimentacion y nutricion: Concepto y diferenciacion. Clasificacion de los alimentos. Valora-
cion y cuidados a personas con problemas de desnutricion, deshidratacion, anorexia, bulimia y
obesidad. Cuidados a personas con nutricion enteral o parenteral. Dietas terapéuticas.

6.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios: Insuficiencia
respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma. Procedimientos relaciona-
dos: Espirometria. Oxigenoterapia. Aspiracion de secreciones. Gasometria arterial. Cuidados a
personas con ventilacion mecanica. Cuidados derivados de las traqueostomias.

7.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares: Insufi-
ciencia cardiaca, sindrome coronario agudo, arritmias cardiacas. Hipertension arterial. Isquemia
cronica de extremidades, trombosis venosa profunda. Procedimientos relacionados: Valoracion
vascular, indice Tobillo/Brazo. Cuidado de las Ulceras vasculares.

8.— Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas digestivos: Hemorragia
digestiva, Enfermedad inflamatoria intestinal. Gastroenteritis. Pancreatitis, Cirrosis, Hepatitis. Pro-
cedimientos relacionados: Sondaje nasogastrico. Cuidados a personas con ostomias.

9.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinoldgicos: Diabetes.
Hipo e hipertiroidismo. Procedimientos relacionados. Cuidados a personas con pie diabético.

10.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas neuroldgicos: Accidente
cerebrovascular. Alzheimer. Epilepsia. Esclerosis multiple y lateral amiotréfica.

11.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema mus-
culo-esquelético. Principales enfermedades del aparato locomotor: Osteoporosis, artrosis y artritis
reumatoide. Traumatismos musculo-esqueléticos: fracturas, amputaciones, esguinces y luxacio-
nes. Procedimientos relacionados: Vendajes, inmovilizaciones.

2015/2447 (9/15)



BOLETIN OFICIAL DEL PAIS VASCO N.° 102

miércoles 3 de junio de 2015

12.— Valoracion y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: Cambios fisioldgicos, alimen-
tacion e higiene. Problemas mas frecuentes en la gestacion. Educacion maternal. Puerperio.
Cambios fisioldgicos y psicoldgicos. Lactancia natural.

13.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema renal: Insu-
ficiencia renal aguda y crénica. Procedimientos relacionados: Sondaje vesical, tipos, indicaciones
y complicaciones. Cuidados a personas con incontinencia urinaria.

14.— Valoracion y cuidados de enfermeria en los principales problemas otorrinolaringolégicos:
Otitis, Enfermedad de Meniere. Procedimientos y técnicas de enfermeria: audiometria, recogida
de frotis nasal. Epistaxis. Extraccion de cuerpos extrafos.

15.— Cuidados al paciente quirurgico. Preoperatorios: Visita pre quirdrgica, recepcion del
paciente, preparacion para la intervencion quirdrgica. Intraoperatorios: Cuidados del paciente
durante la intervencion. Tipo de anestesia y manejo de farmacos. Cuidados posquirdrgicos: Uni-
dades de vigilancia postquirdrgica. Técnicas de vigilancia y control. Monitorizacion de constantes
vitales. Procedimientos relacionados: Cura de heridas, control de drenajes, sutura y retirada de
puntos y agrafes. Cuidados en la insercion y mantenimiento de la cateterizacion venosa periférica
y central de acceso periférico. Transfusiones de hemoderivados.

16.—Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos. La enfermedad
neoplasica: generalidades. Métodos de tratamiento y sus cuidados: radioterapia y quimioterapia.
Medicamentos antineoplasicos: Clasificacion y efectos secundarios. Medicamentos coadyuvan-
tes. Manipulacion de medicamentos citostaticos.

17.— Cuidados a la persona en situacion terminal: valoracion integral y planes de cuidados. Cui-
dados paliativos. Dolor, caracteristicas y escalas de medida. Atencion al paciente y familia. Duelo:
caracteristicas, tipos, fases y manejo del duelo.

18.— Valoracion y cuidados de enfermeria en las personas de edad avanzada y sus familias.
Principales cambios en el proceso de envejecimiento: fisioldgicos, psicoldgicos y sociales. Valo-
racion geriatrica integral: clinica, funcional, mental y social. Valoracién del grado de dependencia.
Detecciodn y protocolo de malos tratos. Criterios y cuidados de la sujecion mecanica.

19.— Cuidados al recién nacido sano: Cuidados generales. Parametros de desarrollo y creci-
miento. Deteccion precoz de enfermedades congénitas y metabdlicas.

20.— Cuidados al recién nacido enfermo: Recién nacido de bajo peso. Prematuro. Crisis con-
vulsivas. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacion.
Valoracion integral. Identificacion de problemas mas prevalentes del nifio y de la familia.

21.— Cuidados en la infancia: Controles y visita en Atencion Primaria. Etapas de desarrollo.
Alimentacion y nutricion. Dieta equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Prevencion de accidentes:
hogar, colegio y trafico. Deteccion y protocolo de malos tratos. Adquisicion de habitos saludables:
el papel de la familia.

22.— Cuidados en la adolescencia: Adquisicion de habitos saludables. Alimentacion y dieta equi-
librada. Alteraciones alimentarias: anorexia, bulimia y obesidad. Prevencién de habitos toxicos:
alcohol, tabaco y drogas. Iniciacion a la sexualidad. Prevencion de enfermedades de transmision
sexual. Métodos anticonceptivos.
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23.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de Salud Mental: Esqui-
zofrenia, trastornos psicoticos, procesos de ansiedad, depresion, somatizaciones y trastornos de
la conducta alimentaria. Identificacion de problemas mas prevalentes para el paciente y su familia.

24.— Plan Nacional de Drogas: Generalidades. Descripcion de las principales drogodependen-
cias: Tabaco, Alcohol, Cocaina, Heroina y Cannabis. Sintomatologia y tratamiento en la urgencia.

25.— Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con enfermedades infecciosas: VIH,
tuberculosis, hepatitis.

26.— Epidemiologia: cadena epidemioldgica. Enfermedades transmisibles. Medidas de pre-
vencion y control de las enfermedades transmisibles. Enfermedades de declaracion obligatoria.
Medidas preventivas en Salud: Conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. Desinfeccion,
Esterilizacion (métodos de esterilizacion, manipulacion y conservacion del material estéril). Infec-
cion Nosocomial, medidas preventivas. Higiene de manos y uso adecuado de guantes. Aislamiento
hospitalario: Concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos sanitarios.

27 .— Intervenciones en situaciones criticas. Soporte Vital Basico y Avanzado. Especificidades en
dolor toracico, IAM, ACV, politraumatismo, grandes quemaduras y electrocucion, shock, intoxica-
cion, parto urgente, urgencia psiquiatrica, hipotermia, hipertermia, golpe de calor y deshidratacion.

28.— Actividades de prevencion y promocion de la salud. Criterios para la elaboraciéon de progra-
mas de educacion para la salud. Formacion de Agentes de salud. Cuidadores informales.

29.— Inmunizaciones: Concepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Compli-
caciones. Conservacion, administracion y pautas de vacunacioén. Calendario de vacunaciones en
el Pais Vasco.

30.— Atencidén a los pacientes cronicos. Vision, bases y desarrollo estratégico. Cuidados de
enfermeria en pacientes cronicos y familiares: especial referencia al proceso integrado al paciente
cronico pluripatolégico complejo. Roles y Competencias avanzadas de enfermeria.

31.— Clasificacion general de los medicamentos: Absorcion y eliminacion de los farmacos. Toxi-
cidad y efectos colaterales. Farmacovigilancia. Notificacion de reacciones adversas. Condiciones
de conservacion de los medicamentos. Uso Racional del medicamento.

32.— Administracion de los medicamentos: Precauciones previas a la administracion de un far-
maco. Vias de administracion: Definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas y problemas mas
frecuentes. Calculo de dosis. Administracion de medicamentos en el domicilio: vigilancia de los
pacientes polimedicados.

33.— Derechos y obligaciones del usuario. Autonomia del paciente, derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica.

34 .— Principios fundamentales de la Bioética. Cdédigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola.
El secreto profesional: Concepto y regulacion juridica. Articulo 199 del Cédigo Penal.

35.— Calidad asistencial. Acciones para la mejora continua de la calidad de los cuidados. Indi-
cadores de evaluacion de la practica y los cuidados enfermeros. Cuidados de enfermeria basados
en la evidencia.

36.— Metodologia de Investigacion: Disefio, recogida y analisis. Técnicas cuantitativas y cua-
litativas. Estructura metodolégica de un trabajo cientifico y sus fases: conceptual, de disefo y
planificacion, empirica, analitica y de difusion.
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37.— Investigacion basica en enfermeria: Estudios de identificacién y priorizacién de problemas.
Investigacion enfermeria aplicada: Estudios descriptivos y disefios de investigacion en el campo
del diagnostico de enfermeria.

38.— Estadistica Descriptiva. Tipos de distribucion y parametros que la definen. Estadistica infe-
rencial: Intervalos de confianza. Los tests de hipodtesis.

39.— Seguridad clinica: Conceptos basicos de seguridad del paciente. Notificacion de inciden-
tes de seguridad. Evitabilidad e impacto de eventos adversos.

40.— Violencia de género. Protocolo de actuacion ante los malos tratos.

I.— TEMARIO COMUN

1.— Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: El ejercicio de las profesiones sanitarias.

2.— Disposiciones generales de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. Las
prestaciones.

3.— Normas generales del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.
Derechos y deberes. Retribuciones. Jornada de trabajo, permisos, licencias. Incompatibilidades.

4 — Disposiciones Generales de Ordenacion Sanitaria de Euskadi. Sistema Sanitario de Euskadi:
Ordenacion y Derechos y deberes de los ciudadanos. El contrato—programa. Configuracion del
Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud. Organizacion rectora. Régimen de gestion.

5.— Definicion del Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud. Fines. Organizacion
rectora: enumeracion. Organizacion Central: creacion. Organizaciones de servicios: reconoci-
miento legal.

6.— Derechos y obligaciones de los pacientes y usuarios del Servicio vasco de salud-Osakidetza.

7.— Principios generales de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica. El derecho de informacion sanitaria. Derecho a la intimidad.
El respeto de la autonomia del paciente. La historia clinica. Informe de alta y otra documentacion
clinica.

8.— Ley 7/2002, de 12 de diciembre, del Parlamento Vasco, de las Voluntades Anticipadas en el
ambito de la sanidad.

9.— La Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Perso-
nal. Principios de la proteccion de datos. Derechos de las personas.

10.— Lineas Estratégicas del Departamento de salud 2013-2016.

11.— Plan de Salud. Politicas de Salud para Euskadi 2013-2020.

12.— Lineas Estratégicas y Planes de Accién de Osakidetza 2013-2016.
13.— Estrategia de Seguridad del Paciente en Osakidetza 2013-2016.

14.— Lineas Estratégicas de Atencion Sociosanitaria de Euskadi 2013-2016.

15.— 2.° Plan de normalizacion del uso del euskera en Osakidetza 2013-2019.
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Disponible en: https://vizcayanutricion.files.wordpress.com/2013/10/alimentacion-y-dietoterapia-4ed-
cervera-p.pdf

15.— Lutz C., Przytulsky Nutricién y Dietoterapia (5.2 Ed.) McGraw-Hill, 2011.
16.— Cabanyes J y Monge MA (Eds) La salud mental y sus cuidados. Pamplona: Eunsa; 2010.

17.— Shives LR, Enfermeria psiquiatrica y de salud mental. Conceptos basicos. 6.2 Ed. Madrid:
Mc Graw Hill; 2007.

18.— Plan de accion 2013-16 Plan Nacional sobre drogas. Disponible en: www.pnsd.msc.es

19.— Costa Cabanillas M. Lépez Méndez E. Educacion para la Salud: Guia practica para promo-
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www.euskadi.eus/r48-bopv2/es/bopv2/datos/2012/03/1201512a.shtml

28.— Sanchez Gonzalez M. A., Bioética en Ciencias de la Salud. Editorial Elsevier Masson 2012.

29.— Caodigo Deontoldgico de la Enfermeria Espanola. Disponible en: http://www.enfermerialugo.
org/codeontologico.pdf

30.— Guias de Buenas Practicas en Enfermeria. Disponible en: http://www.evidenciaencuidados.
es/es/index.php/11-implantacion/46-registered-nurses-association-of-ontario-rnao

31.— Burns N, Grove SK. Investigacion en Enfermeria. 5.2 Edicion. Madrid: Elsevier; 2012.
32.— Dawson FG, Interpretaciéon Facil de la Bioestadistica. Barcelona: Elsevier Saunders; 2009.

33.— Estrategia de Seguridad del Paciente Osakidetza 2013_2016. Disponible en: http://www.
euskadi.eus/r33-2288/es/contenidos/informacion/osk_publicaciones/es_publi/adjuntos/publica/
SeguridadPacienteEs.pdf

34.— Violencia de género. Protocolo de actuacion ante los malos tratos. Disponible en: https://
www.osakidetza.net/sites/Intranet/es/salud-atencion/poblacion-especifica/Paginas/violencia-genero.
aspx
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http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes_estudio/
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http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_publicaciones/es_publi/adjuntos/
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http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_publicaciones/es_publi/adjuntos/
publica/SeguridadPacienteEs.pdf

14.— Lineas Estratégicas de Atencion Sociosanitaria de Euskadi 2013-2016:

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_informes_estudio/
es_pub/adjuntos/l_e_sociosanitarias_es.pdf

15.— 2.° Plan de normalizacion del uso del euskera en Osakidetza 2013-2019:

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_euskera/es_osk/
adjuntos/euskararenPlanaEs.pdf
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