Comunicado — 30 de marzo
Dia Internacional de las Trabajadoras de
Hogar y Cuidados

Hoy, 30 de marzo, Dia Internacional de las
Trabajadoras del Hogar y Cuidados,
alzamos nuestra voz con fuerzay
determinacion para reivindicar nuestros
derechos y nuestra dignidad.

Nuestro trabajo sostiene la vida.
Cuidamos a personas mayores, a nifas y
ninos, limpiamos hogares, acompanamos
y hacemos posible que miles de familias
puedan continuar con su dia a dia. Sin
embargo, a pesar de que nuestro trabajo
es esencial, seguimos siendo uno de los
sectores mas invisibilizados y
precarizados.

Nosotras, que pertenecemos a este



colectivo, realizamos muchas veces tareas
que ni siquiera estan incluidas en nuestros
contratos como trabajadoras del hogar o
de cuidados. Aun asi, las hacemos cada
dia, sin ser reconocidas como
corresponde y, en demasiadas ocasiones,
sin recibir un salario digno.

Creemos que, ya en pleno siglo XXI, no
podemos seqguir siendo ignoradas ni
invisibilizadas.

¢Acaso no se dan cuenta de que, sin
nuestro trabajo, la sociedad actual se
estancaria?

Los cuidados sostienen la vida y hacen
posible que todo lo demas funcione.

Por eso hoy decimos alto y claro: jbasta de
discriminacion!

Exigimos un Convenio Colectivo que
garantice condiciones laborales justas,



derechos claros y proteccion real para
todas.

Exigimos también un Salario Minimo
propio, que reconozca el valor social y
economico de los cuidados y nos permita
vivir con dignidad.

Somos necesarias para la sociedad y
también nos necesitamos entre nosotras.
Solo asi podremos avanzar hacia una
realidad mas justa, donde nuestros
derechos y las necesidades de cuidados
estén verdaderamente garantizados.

Todo se reduce a algo tan basico como la
voluntad politica de los gobernantesy la
responsabilidad de los distintos agentes
sindicales, que deben trabajar para que
exista de una vez un convenio colectivo
para nosotras.



Porque la realidad es clara: sin nosotras, la
vida no se sostiene.
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