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CURSO DE ACTUALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO
“TECNICAS Y TACTICAS TIRO POLICIAL CON PISTOLA, NIVEL 1”

OBJETIVOS

e Identificar las normas de seguridad que deben ser aplicadas al utilizar las armas de
fuego.

e Demostrar los conocimientos sobre la pistola y el resto del equipo reglamentario.

e Realizar correctamente ejercicios de tiro desde posicion de pie, disparo a dos
manos.

e Realizar correctamente ejercicios de tiro desde posicion de pie, arma en la mano,
control del disparador, posicionamiento correcto y con alineacién de los elementos
de punteria.

e Realizar correctamente ejercicios de desenfunde con presentacion del arma en
cuatro pasos.

e Conocer y aplicar el procedimiento de seguridad al realizar los ejercicios de tiro
(Fijacion de blanco, seguimiento de la accion, rotura del tinel de la agresion,
aseguramiento de la zona).

e Poner en practica la técnica de tiro apuntado desde posicién de pie, multiples
disparos, multiples blancos.

e Saber solucionar las interrupciones del arma.

e Realizar correctamente ejercicios de disparo sobre blancos situados a derecha,
izquierda y detras de la espalda.

e Saber realizar cambios de cargador de emergencia.

e Saber realizar cambios de cargador tactico.

e Conocer los principios que han de ser tenidos en cuenta para moverse y disparar.

e Aplicar la técnica adecuada para la realizacion de ejercicios de tiro en movimiento
(avanzando y retrocediendo).

e Realizar ejercicios de tiro dirigido.

e Saber limpiar y las operaciones basicas de mantenimiento del arma y sus

accesorios.
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CONTENIDOS

e NORMAS DE SEGURIDAD: Lugares adecuados para manipular el arma.
Angulos de seguridad. Como cargar, descargar, recargar. Chequear el arma.

Inspeccion de seguridad del arma. Que no hacer jamas con el arma.

e TECNICAS Y TACTICAS DE TIRO: Posici6n de tiro de pie, disparo a dos
manos. Posicion de tiro de pie disparar con una mano. Desenfunde correcto con
presentacion del arma en 4 pasos. Procedimiento de seguridad, fijacion de blanco,
seguimiento de la accion, rotura del tunel de la agresion, aseguramiento de la zona.
Técnicas de tiro apuntadas desde posicion de pie, multiples disparos, multiples
blancos. Interrupciones del arma y sus soluciones. Disparo sobre blancos, derecha,
izquierda y detrds. Cambio de cargador a la espalda. Cambio de cargador de
emergencia. Cambio de cargador tactico. Principios para moverse y disparar.

Técnicas de movimiento y disparo. Técnicas de tiro dirigido.

e MANTENIMIENTO BASICO DEL ARMA: Limpieza. Operaciones bésicas de

mantenimiento del arma y sus accesorios.

METODOLOGIA

El curso se desarrollard mediante breves exposiciones tedricas, demostraciones y

ensefianzas practicas.

PROFESORADO

El curso serd impartido por personal perteneciente a la Seccién de Tiro y Armamento de la

Academia de la Policia del Pais Vasco.

DURACION

El curso tendra una duracion de 12 horas lectivas.
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SUPERACION

El alumnado, que a la finalizacion del periodo formativo, adquiera los conocimientos y
destrezas necesarias a criterio del profesorado encargado de la imparticion del curso,

podra realizar, en las condiciones que se determinen, el Curso de Actualizacion y

Perfeccionamiento “Técnicas y tacticas de tiro policial con pistola, nivel 2”.
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CURSO DE ACTUALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO
“DEFENSA PERSONAL POLICIAL, NIVEL 1”

OBJETIVOS

Conocer los diferentes tipos de grilletes y otros dtiles de restriccién y sus
caracteristicas.

Poner en préctica diferentes formas de empufiamiento de los grilletes.

Saber manejar correctamente los grilletes.

Aprender a colocar correctamente los grilletes de cadena.

Realizar los cacheos sin control fisico aplicando la técnica adecuada.

Identificar los diferentes tipos de controles articulares.

Conocer la utilidad de cada tipo de control articular.

Saber realizar correctamente los controles articulares basicos de la movilidad
necesarias en los engrilletamientos.

Aplicar correctamente la técnica en ejercicios de esquiva.

Saber realizar ejercicios de desplazamientos evasivos.

Aplicar la técnica necesaria en los ejercicios de mantenimiento de la distancia.
Realizar, aplicando las técnicas precisas, los ejercicios de golpeo defensivo con
pies y manos.

Saber realizar los ejercicios de mantenimiento de la distancia utilizando el baston
policial.

Conocer los tipos y caracteristicas del baston policial y la normativa de uso.
Aprender las técnicas de porte y extraccion del baston policial.

Aplicar las tecnicas de golpeo en desplazamiento utilizando el baston.

CONTENIDOS

HABILIDADES DE ARRESTO: Fundamentos. Tipo de grilletes y utiles de

restriccion. Formas de empufiamiento de los grilletes. Manejo de los grilletes.

Colocacidn de los grilletes de cadena. Cacheos sin control fisico.
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e CONTROLES ARTICULARES: Fundamentos. Tipos de controles. Utilidades
basicas de los controles articulares. Controles basicos de la movilidad para el

engrilletamiento.

e SITUACION DE MEDIA DISTANCIA: Esquivas. Desplazamientos evasivos.
Mantenimiento de la distancia. Golpeo defensivo con pies y manos. Utilizacion del

baston para mantener la distancia.

e BASTON POLICIAL: Tipos de baston y sus caracteristicas. Normativa de uso.

Porte y extraccion. Técnica de golpeo. Golpeo en desplazamientos.

METODOLOGIA

El curso se desarrollard mediante breves exposiciones tedricas, y ensefianzas practicas.

PROFESORADO

El curso sera impartido por personal perteneciente a la Seccion de Defensa Policial de la

Academia de la Policia del Pais Vasco.

DURACION

El curso tendra una duracion de 12 horas lectivas.

SUPERACION

El alumnado, que a la finalizacion del periodo formativo, adquiera los conocimientos y
destrezas necesarias a criterio del profesorado encargado de la imparticion del curso,
podra realizar, en las condiciones que se determinen, el Curso de Actualizacion y
Perfeccionamiento “Defensa personal policial, nivel 2”. En caso contrario, debera volver a

realizar el presente curso en el momento y condiciones que se establezcan.
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CURSO DE ACTUALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO
“DERECHO POLICIAL BASICO”

OBJETIVOS

Analizar aspectos generales basicos referidos a los delitos contra el patrimonio y el
orden socioeconoémico.

Referir los conceptos clave relativos a los delitos contra la seguridad vial.
Identificar los elementos bésicos de los delitos contra la libertad e indemnidad
sexual.

Analizar los tipos penales de aplicacion en casos de delitos de falsedades més
comunes.

Demostrar los conocimientos sobre los aspectos generales basicos relacionados
con la violencia doméstica y de género.

Analizar los aspectos legales basicos relacionados con el orden publico.

Analizar aspectos generales referidos a las infracciones administrativas y penales
en materia de drogas y armas.

Analizar la actuacion policial ante las infracciones penales y administrativas

tratadas en el curso.

CONTENIDOS

CUESTIONES LEGALES BASICAS REFERIDAS A: Delitos contra el
patrimonio y el orden socioecondmico. Delitos contra la seguridad vial. Delitos
contra la libertad e indemnidad sexual. Falsedades. Violencia doméstica y de
género. Orden publico. Infracciones administrativas y penales en materia de drogas

y armas.

METODOLOGIA

El curso se desarrollard mediante exposiciones tedricas, analisis de casos, resolucién de

dudas planteadas por el alumnado.....
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PROFESORADO

El curso serd impartido por personal perteneciente a la Seccion de Derecho de la

Academia de la Policia del Pais Vasco.

DURACION

El curso tendra una duracion de 6 horas lectivas.

SUPERACION

El nivel de aprovechamiento del alumnado se medira por medio de un cuestionario tipo

test que debera ser cumplimentado por los mismos a la finalizacién del periodo formativo.
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EGUNERATZE ETA TREBATZE IKASTAROA
“TIRO POLIZIALERAKO TEKNIKAK ETA TAKTIKAK
PISTOLAREKIN, 1. MAILA”

HELBURUAK

Su armak erabiltzerakoan aplikatu beharreko segurtasun arauak identifikatzea.
Pistolari eta gainontzeko arauzko ekipamenduari buruzko ezagutzak erakustea.
Zutik izanik eta bi eskuekin tiro eginez, tiro ariketak zuzentasunez egitea.

Zutik izanik tiro ariketak zuzentasunez egitea, arma eskuan, katuaren kontrola,
posizio zuzena eta tiratzeko elementuen lerrokadurarekin.

Arma zorrotik ateratzeko ariketak zuzentasunez egitea, arma hori lau pausutan
aurkeztuz.

Tiro ariketak egitean segurtasuneko prozedura ezagutzea eta aplikatzea (itua
finkatzea, ekintzaren jarraipena egitea, “tinel de la agresién” deitutakoaren
haustea, tokia ziurtatzea).

Zuti izanik zuzendutako tiro teknika praktikan jartzea, tiro anizkoitzak, itu
anizkoitzak.

Armaren etenak konpontzen jakitea.

Eskuinera, ezkerrera eta norberaren atzeko aldean dauden ituei tiro ariketak
zuzentasunez egitea.

Larrialdietarako kargadorearen aldaketak egiten jakitea.

Kargadore taktikoaren aldaketak egiten jakitea.

Mugitzeko eta tiro egiteko kontuan izan beharreko printzipioak ezagutzea.
Mugimenduan tiro ariketak egiteko teknika egokia aplikatzea (aurrera eta atzera
eginez).

Tiro zuzenduaren ariketak egitea.

Arma eta armaren osagarriak mantentzeko oinarrizko kontuak egiten eta

aipatutakoak garbitzen jakitea.
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EDUKIAK

SEGURTASUN ARAUAK Arma manipulatzeko toki egokiak. Segurtasun
angeluak. Nola kargatu, deskargatu, berriz kargatu. Arma txekeatu. Armaren

segurtasuneko ikuskapena. Armarekin zer ez egin inoiz ere.

TIRO TEKNIKAK ETA TAKTIKAK: Tiroa zutik bi eskuekin. Tiroa zutik esku
batekin. Arma, zorrotik 4 pausutan aterata, zuzentasunez aurkeztea. Segurtasun
prozedura, itua finkatu, ekintzaren jarraipena, “tinel de la agresion” deitutakoaren
haustura, tokia ziurtatu. Zuzendutako tiro teknikak zutik, tiro anizkoitzak, itu
anizkoitzak. Armaren etenak eta konponbideak. Itunei tiro egiteak, eskuinera,
ezkerrera eta atzeko aldera. Atzeko alderantz kargadorea aldatu. Larrialdietarako
kargadorearen aldaketa. Kargadore taktikoaren aldaketa. Mugitzeko eta tiro
egiteko printzipioak. Mugitzeko eta tiro egiteko teknikak. Tiro zuzendurako
teknikak.

ARMAREN OINARRIZKO MANTENIMENDUA: Garbiketa. Arma eta armaren
osagarriak mantentzeko oinarrizko kontuak egiten jakitea.

METODOLOGIA

Ikastaroa azalpen teoriko laburren, erakusketen eta irakaskuntza praktikoen bitartez

garatuko da.

IRAKASLEAK

Ikastaroa Euskal Herriko Poliziaren Ikastegiko Tiro eta Armak Ataleko irakasleek emango

dute

IRAUPENA

Ikastaroak 12 eskola-ordu iraungo ditu.

oo
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GAINDITZEA

Ikastaroa emateaz arduratuko diren irakasleen aburuz, prestakuntza-aldiaren amaierarako
beharrezko ezagutzak eta trebetasunak lortu dituzten ikasleek, zehaztuko diren baldintzen
arabera, “Tiro polizialerako teknikak eta taktikak, 2. maila” Eguneratze eta Trebatze

ikastaroa egin ahal izango dute.
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EGUNERATZE ETA TREBATZE IKASTAROA
“NORBERAREN BABES POLIZIALA, 1. MAILA”

HELBURUAK

Eskuburdin mota desberdinak, murrizteko beste gailu batzuk eta horien
ezaugarriak ezagutzea.

Eskuburdinei heltzeko modu desberdinak praktikan jartzea.

Eskuburdinak zuzentasunez erabiltzen jakitea.

Katedun eskuburdinak zuzentasunez jartzen jakitea.

Araketak kontrol fisikorik gabe eta teknika aproposa aplikatuz egitea.

Kontrol artikularren mota desberdinak identifikatzea.

Kontrol artikular mota bakoitzaren erabilgarritasuna ezagutzea.

Mugikortasunaren  oinarrizko  kontrol  artikularrak  zuzentasunez  egitea
eskuburdinekin.

Saihesteko ariketetan teknika zuzentasunez aplikatzea.

Desplazamendu iheskorretako ariketak egiten jakitea.

Distantzia mantentzeko ariketetan beharrezko teknika aplikatzea.

Oinekin eta eskuekin babes-kolpe ariketak egitea, beharrezko teknikak aplikatuz.
Polizia makila erabiliz distantzia mantentzeko ariketak egiten jakitea.

Polizia makilaren inguruan, motak, ezaugarriak eta erabilerarako araudia
ezagutzea.

Polizia makila eramateko eta ateratzeko teknikak ezagutzea.

Desplazamenduetan, makila erabiliz, kolpeen teknikak aplikatzea.

CONTENIDOS

ATXILOTZEKO TREBETASUNAK: Oinarriak. Eskuburdin motak eta
murrizteko gailuak. Eskuburdinei heltzeko moduak. Eskuburdinen erabilera.

Katedun eskuburdinen kokapena. Araketak kontrol fisikorik gabe.
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e KONTROL ARTIKULARRAK: Oinarriak. Kontrol motak. Kontrol artikularrei
buruzko oinarrizko erabilerak. Eskuburdinak jartzerakoan mugikortasunaren

oinarrizko kontrolak.

e DISTANTZIA ERDIKO EGOERA: Saihesteak. Desplazamendu iheskorrak.
Distantzia mantentzea. Babes-kolpeak eskuekin eta oinekin. Distantzia

mantentzeko makilaren erabilera.

e POLIZIA MAKILA: Makila motak eta horien ezaugarriak. Erabilerari buruzko
arauak. Eramatea eta ateratzea. Kolpeak emateko teknika. Kolpeak

desplazamenduetan.

METODOLOGIA

Ikastaroa azalpen teoriko laburren eta irakaskuntza praktikoen bitartez garatuko da.

IRAKASLEAK

Ikastaroa Euskal Herriko Poliziaren Ikastegiko Babes Polizial Ataleko irakasleek emango
dute.

IRAUPENA

Ikastaroak 12 eskola-ordu iraungo ditu.

GAINDITZEA

Ikastaroa emateaz arduratuko diren irakasleen aburuz, prestakuntza-aldiaren amaierarako
beharrezko ezagutzak eta trebetasunak lortu dituzten ikasleek, zehaztuko diren baldintzen
arabera, “Norberaren Babes Poliziala, 2. maila” Eguneratze eta Trebatze ikastaroa egin
ahal izango dute.

Hala ez denean, ikastaro hau berriz egin beharko dute ezarriko diren momentu eta

baldintzen arabera.
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EGUNERATZE ETA TREBATZE IKASTAROA.
“OINARRIZKO ZUZENBIDE POLIZIALA”

HELBURUAK

e Ondarearen eta ordena sozioekonomikoaren kontrako delituei buruzko oinarrizko
atalak aztertzea.

e Bide segurtasunaren kontrako delituei buruzko funtsezko kontzeptuak adieraztea.

e Sexu-askatasunaren eta sexu-ukigabetasunaren kontrako delituen oinarrizko
elementuak identifikatzea.

e Ohiko faltsukeria delitu kasuetan aplikatzeko zigor motak aztertzea.

e Etxeko- eta genero-indarkeriarekin zerikusia duten oinarrizko atal orokorrei
buruzko ezagutzak erakustea.

e Ordena publikoari buruzko oinarrizko legezko atalak aztertzea.

e Droga eta arma gaietan, arau-hauste administratiboei eta penalei buruzko alde
orokorrak aztertzea.

e lkastaroan emandako arau-hauste penalen eta administratiboen aurrean, poliziaren

jardutea aztertzea.

EDUKIAK

ONDORENGOEI BURUZKO LEGEZKO GAIAK: Ondarearen eta ordena
sozioekonomikoaren kontrako delituak. Bide segurtasunaren kontrako delituak. Sexu-
askatasunaren eta sexu-ukigabetasunaren kontrako delituak. Faltsukeriak. Etxeko- eta
genero-indarkeria. Ordena publikoa. Droga eta arma gaietan, arau-hauste

administratibo eta penalak.

METODOLOGIA

Ikastaroa azalpen teorikoen, kasuen analisien, ikasleek azaldutako zalantzen irtenbideen,

eta abarren bitartez garatuko da.
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IRAKASLEAK

Ikastaroa Euskal Herriko Poliziaren lkastegiko Zuzenbide Ataleko irakasleek emango
dute.

IRAUPENA

Ikastaroak 6 eskola-ordu iraungo ditu.

GAINDITZEA

Ikaslearen aprobetxamendu maila test erako galdetegi baten bitartez neurtuko da. Ikasleek

galdetegi hori bete beharko dute prestakuntza-aldia amaitu ondoren.
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